
榆林一中研修方案
（2017—2018学年度上学期）
一、指导思想：

按照教体局文件精神要求，在进修校及相关部门的指导下，树立质量为先的观念，深入科学地开展教研活动，做到在工作中主动监控、及时督促辅导、工作程序细致的要求，切实提高教研活动的质量。以培养学生自主发展为目的，贯彻《课程标准》精神，落实“核心素养”，践行“分层教学”。求精、求实、求活、求新，全面实施素质教育，着力于学校特色内涵的发展，努力提高教学教研水平，促进教育教学质量、教师专业成长、学生全面发展和学校整体办学水平的提高。　

研修主题：

    我校采用主管领导负责制，对学科任务进行分解，教研组长负责实施，各科研修主题如下:

	学科
	教研组长
	研修主题

	语文
	刘晓玲
	以学生为中心的分层教学法模式探索

	数学
	王春梅
	分层教学法促进学生核心素养的研究

	英语
	高起超
	信息化条件下分层教学法的探索

	物理
	方金荣
	以学生为中心的分层教学法模式探索

	化学
	徐大山
	信息化环境下以学生为中心的分层优质教学体系探索

	政治
	肖俊玲
	以学生为中心的分层教学法模式探索

	历史
	王丽娟
	信息化条件下分层教学法模式创新探索

	地理
	冯向艳
	以学生为中心的分层教学法模式探索

	生物
	赵数永
	信息技术与学科课程深度融合的模式探索


1．强化各教研组长负责制，各位组长要增强角色意识，自主开展活动。对组内成员的教学工作进行有效的指导与协调，并对组员进行细致、公平的评价。

2．认真学习教学理论，继续深入开展课堂教学模式的研究，开展学科综合性教学等课题研究，形成课内和课外、学科课程和活动课程相结合的主体式教学研究模式，做好课题研究的资料整理、检测、总结工作，提高教师的教科研能力，激发学生独立思考和创新意识，培养学生的科学精神和创新思维习惯，促进学生素质的全面发展。

3．加强日常教学规范性管理，加强对备课活动的检查。

4．进一步完善月考、期中、期末考试内容和方法，科学地发挥考试的导向作用。

5．继续加强骨干教师的作用，提高全体教师的教学水平。

6．积极参加各机构组织的不同形式的教研活动，多学习、多借鉴、多锻炼。
研修方式

任务驱动与按需施培相结合，校本研修与跟踪研磨相结合，成果研发与线上交流相结合，多元考评与综合认定相结合。

四、研修流程：
新年度，我校教学工作的基本思路是：围绕一个中心，突出两个特色，落实三个重点，强化四项工作，全面提高我校的教学教研水平。

围绕一个中心：以全面提高教学质量为中心。

突出二个特色：精心打造和谐校园；精心多培育骨干教师。

落实三个重点：以校本教研为重点；以深化课堂教学改革为重点；以增强教师的责任心、教研参与热情为重点。

强化四项工作：加强教学常规管理；加强质量监控与评价；加强教师队伍建设；加强学生素质的培养。

1、关注学生学习习惯的培养。

新年度，学校将从“自我教育，自我管理”入手，规范学生的行为，注重学生良好学习习惯的培养。要求学生养成认真完成作业的习惯，良好的听讲习惯；按一定的书写要求和格式做作业，错题是否及时订正，是否养成阅读习惯等等，发现问题及时修正，力促学生良好学习习惯的养成。各班要开展形式多样的优秀作业展览，写字测评，以此来进一步规范学生的学习行为。
2、抓好校内“研磨课”活动。

借鉴国培送教下乡“研磨课”模式，积极开展学校教研活动。在本学期学校将从备课、课堂教学、课后反思、教研活动、教师教学、集体研究、教学常规、教学管理逐一抓细抓实。通过“跟岗研修”走出去，带进来，争取每个学科、每个人都能出一节较为优质的公开课，在教研过程中引导教师牢固树立质量意识，增强新课程理念，用好实验教材，不断反思自己的教学行为，改进教学方法，提高课堂学习的有效性，促进教学质量的全面提高。

3、做好过程性质量检测工作。

为了帮助教师及时发现问题，及时调控教学进度，及时解决教学过程中的“夹生饭”问题。新年度，学校教导处将会不定期不定时地对教师教学和学生的学业完成情况进行多次的质量抽测。同时，要把抽测后的质量反思做为活动的重点，各个教研组要在抽测后一周的时间里，组织全体教师以客观、冷静的态度，本着发现问题，总结得失，改进教学的目的，从试卷、学生、教师自身三方面对抽测结果做出详尽全面的书面分析。特别是认真对待月考，考后认真组织开好教学例会，每个教师都应有所体会。

4 、抓实校本教研, 提高教学工作的有效性。

校本教研工作仍旧是教学教研工作的重点。新年度，我校的校本教研工作继续坚持教研和科研齐头并进的工作思路，以全体教师的课堂教学能力、教研能力、科研能力的提高为主线，以“专题研究”为突破，以小型、多样的小问题、小困惑、小课题的研讨为切入点，以提升教学效果和教学质量为最终目的，加强教研组建设和校本教研活动建设，实现分层管理与实施，有效推进教研活动的开展。 

加强教研组建设。教研组是青年教师成长成材的摇篮，是开展学科教研活动的主阵地。新年度我们将在教研组教研活动的“实”与“新”上做文章。

认真落实每周一次的教研活动和业务领导下教研制度。每次活动要由教研组长和成员根据活动主题和学科特点，拟订活动内容。过程中做到有主题内容，有计划，有措施，有总结反馈，有教研内容记录。形式上做到有学习、有交流、有反思，有讨论。同时还要注意做到“三个结合”：个体钻研与集体备课结合，个体实践与集体评课结合，个体反思与集体研讨结合，努力提高教学研讨的针对性和实效性。 本年度，各教研组在发挥我校校本教研优良传统的基础上，积极树立教研组的整体形象，形成自己的工作特色，加强组内的学习互动。学校将结合“优秀教研组 ” ，通过多种形式对教研组的常规工作进行考评。

（2）开展有效的校本教研活动。

①加强学科大组教研活动。新年度，我们计划进行一月一次学科组教研活动，一期一次全体教师共同参与的大学科组互动活动。内容有专题学习、看听研课例，主要是进行专业知识的学习和专题研讨。

②创新活动形式，丰富活动内涵，提升活动实效。在继续做好“教学反思、案例评析、专题学习、听课评课，课例研究、主题研讨”等校本教研活动的同时，新年度我们将力求在活动内涵上求突破，活动实效上做文章。将综合“课例研究和主题研讨”两种活动的优势，立足于学科焦点问题，做好问题研究活动。首先改变过去以听课评课为主的浅层面的课例研讨形式，着重于对有研究价值的问题的梳理，并以问题为辐射，带动整个学科教师按照主题研讨活动的“学习－剖析－实践－反思”的程序开展过程性研究活动。这样借课例研究，生成问题，验证成效；借主题研讨，验证方法，总结得失。使教师在参与教研活动的过程中，提升教学水平和研究能力。

5、立足课堂，加强学科建设，深化课程改革，促进教学质量的有效提高。

教学质量是学校的生命线，质量的保证就是我们学校给学生提供什么样的课程，因此，学科课程建设是我们这年度研究探索的主题和工作重点之一，将本着重基础、重能力、扬特长、促发展的学科建设思想，充分尊重和发挥学生的主体性，促进学生全面发展，全面提升学科教学质量。

（1）学科建设要求：　

打造校内“特色课堂”是新年度的教学教研创建特色。要求各学科都借特色课堂争创活动，努力实现课堂教学“轻负担、高质量；低耗时、高效益”。（认真贯彻“三转、五让”，转变教学观念。“三转”是指变注入式教学为启发式教学；变学生被动听课为主动参与；变单纯知识传授为知能并重。“五让”是指在课堂教学中能让学生观察的要让学生观察；能让学生思考的要让学生思考；能让学生表述的要让学生自己表述；能让学生自己动手的要让学生自己动手；能让学生自己总结的要让学生自己推导出结论，教师不能包办代替。认真落实“三讲、三不讲”要讲学生易混、易错、易漏的内容；讲结构、规律性的内容；讲延伸性、创新性的内容。学生已会的不讲、学生自学能会的不讲、讲了学生也不会的不讲。认真执行“三要、三不要”即课堂上要讲练结合，反对无效劳动。各种练习要及时反馈，要堂堂纠正，要节节落实；不要无效环节，不要搞形式，不要齐步走。）

（2）各学科建设重点：

语文学科：主要抓好两件事：一是读书与积累，语文学科将继续以读书为抓手，进行大阅读课的研究和各年级的专项教学研究，积极营造书香校园，进一步深化语文课堂教学研究，突出语文学科的人文性，培养学生良好的语文素质，促进学生的发展。特色建设方向：人人爱读书，个个会朗诵，善演讲。二是抓好　写字教学，把写字当作促进学风建设的重要举措，静下心来写，沉下心来学。

数学学科：要进一步重视学生双基的落实，也要关注学生数学思维的训练。低段要继续抓好口算，抓好学生解决问题能力的培养；高段要着重抓好学生数学思维训练，提高学生综合运用知识的能力。

英语学科：要注意培养学生对英语的学习兴趣，各英语教师尤其要抓好学生的学习态度；要利用早读辅导及课堂教学，激发学生学习英语的兴趣。

其他学科：要在自主整合教学内容，完成教学任务的基础上，尝试变革、有效推进，积极形成自己的学科特色，力争每个学生都有本学科的一个爱好与特长。

6、加强教导处和教研组长的领导组织作用

教导处至少开两次教研组长会议，共同探讨教研工作，并制定切实可行的教研计划和组织实施。教研员在一学年内至少听每位教师一节随堂课，共同探讨得失。教研组长至少开展两次以上的集体教研活动，组内每位教师至少听一节组内其他教师的随堂课，教研组长要组织评课。

组织保障

组长：左连超（校长） 赵百成（主管教学副校长）

副组长：各科教研组长、各学年组包片领导（学校中层领导）

组员：各科任课教师

校本研修日程表

	月份
	教研活动安排

	九月：

	1、教研组长会议。布置各教研组确定各组的具体教研组活动计划。

2、组织教师认真阅读新课程新课标。以专门的业务学习形式进行，要求所有老师全员参加，小事不准请假。

3、认真学习兰西县教育体育局和进修校教研文件和通知，领会精神，让每位老师对于年度活动有整体了解。要求老师能积极配合，早做准备。

	十月


	1、认真组织开好第一次教学例会。

2、教研组长会议，制定教研月活动计划。

3、选拔校级青年教师教学能手。

4、组织校内教学业务技能大练兵活动，做好“跟岗培训”工作，“走出去，带回来”，通过活动提高全体老师教学水平。

	十一月


	1、召开教师代表会议，征求对于学校教研活动的具体意见，为下学年制定计划做信息上的准备。

2、教研组长例会。对上一阶段的活动进行小结，表扬活动中的先进教研组。

3、招开部分学生座谈会。征求学生对于老师和学校教学活动的意见。

	十二月


	1、各科骨干老师做好学生应考技能辅导。

2、全面总结本年度工作。

3、收各教研组活动总结，并书面形成本年度学校教研工作总结。


具体活动安排详见各学科研修计划

七、“聚焦学生核心素养 深化课堂教学改革”培训参训学员信息表

单位：榆林一中   主管校长：赵百成 联系方式：13846769466 总参训人数：82
	编  号
	姓  名
	参训学科
	备  注
	编  号
	姓  名
	参训学科
	备  注

	语一
	刘晓玲
	语文
	
	英六
	孙忠娣
	英语
	

	语二
	赵建良
	语文
	
	英七
	刘娟
	英语
	

	语三
	孙红芝
	语文
	
	英八
	王玉国
	英语
	

	语四
	于秀敏
	语文
	
	英九
	高燕
	英语
	

	语五
	李义华
	语文
	
	英十
	张爽
	英语
	

	语六
	王晓玲
	语文
	
	物一
	方金荣
	物理
	

	语七
	林佳
	语文
	
	物二
	彭淑华
	物理
	

	语八
	孙丽敏
	语文
	
	物三
	亓长静
	物理
	

	语九
	赵海岚
	语文
	
	物四
	季长森
	物理
	

	语十
	左连超
	语文
	
	化一
	刘方
	化学
	

	语十一
	张玉东
	语文
	
	化二
	徐大山
	化学
	

	语十二
	张秀芹
	语文
	
	化三
	袁俊彬
	化学
	

	语十三
	冯相奎
	语文
	
	化四
	吕海艳
	化学
	

	语十四
	孔祥发
	语文
	
	化五
	李永存
	化学
	

	数一
	黄晓飞
	数学
	
	政一
	冯国华
	政治
	

	数二
	孙丽云
	数学
	
	政二
	肖俊玲
	政治
	

	数三
	邢海霞
	数学
	
	政三
	张莉娟
	政治
	

	数四
	张金凤
	数学
	
	政四
	姜艳华
	政治
	

	数五
	张力旺
	数学
	
	政五
	姜淑娟
	政治
	

	数六
	赵百成
	数学
	
	政六
	韩敏
	政治
	

	数七
	宋国英
	数学
	
	政七
	陈俊杰
	政治
	

	数八
	王 旭
	数学
	
	政八
	张伟
	政治
	

	数九
	周立伟
	数学
	
	政九
	张占民
	政治
	

	数十
	闫桂霞
	数学
	
	政十
	汤秀芝
	政治
	

	数十一
	高宪华
	数学
	
	政十一
	冯向军
	政治
	

	数十二
	张旭
	数学
	
	历一
	王丽娟
	历史
	

	数十三
	王春梅
	数学
	
	历二
	苍会新
	历史
	

	数十四
	王昕
	数学
	
	历三
	李明秋
	历史
	

	数十五
	贾国忠
	数学
	
	历四
	李继民
	历史
	

	数十六
	刘长江
	数学
	
	历五
	张彦军
	历史
	

	数十七
	王忠全
	数学
	
	历六
	韩丽娟
	历史
	

	英一
	于旭丹
	英语
	
	历七
	赵志忠
	历史
	

	英二
	田冬冬
	英语
	
	地一
	梁显峰
	地理
	

	英三
	赵宝昌
	英语
	
	地二
	冯相艳
	地理
	

	英四
	国迦明
	英语
	
	地三
	王胜
	地理
	

	英五
	高起超
	英语
	
	地四
	杜淑霞
	地理
	


填表说明：1.按照中学、小学、幼儿园分别填报此表；2.以学科为单位进行编号（1、2、3…）；3.不能参加培训的教师不要填入此表；4.此表于9月22日前发送到教师进修学校指定邮箱：中学yly5178@126.com；小学824263118@qq.com；幼儿园gxb687@126.com。
“聚焦学生核心素养 深化课堂教学改革”培训参训学员信息表
单位：榆林一中 主管校长：赵百成  联系方式：13846769466  总参训人数：82
	编  号
	姓  名
	参训学科
	备  注
	编  号
	姓  名
	参训学科
	备  注

	地五
	赵会明
	地理
	
	
	
	
	

	生一
	徐莉丽
	生物
	
	
	
	
	

	生二
	冯相茹
	生物
	
	
	
	
	

	生三
	赵树永
	生物
	
	
	
	
	

	生四
	董杰
	生物
	
	
	
	
	

	生五
	冯相武
	生物
	
	
	
	
	

	音一
	马忠凯
	音乐
	
	
	
	
	

	体一
	王忠成
	体育
	
	
	
	
	

	美一
	董洪福
	美术
	
	
	
	
	

	信一
	董德忠
	信息
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


填表说明：1.按照中学、小学、幼儿园分别填报此表；2.以学科为单位进行编号（1、2、3…）；3.不能参加培训的教师不要填入此表；4.此表于9月22日前发送到教师进修学校指定邮箱：中学yly5178@126.com；小学824263118@qq.com；幼儿园gxb687@126.com。

