第二中学数学学科校本研修日程表

	阶段
	时间
	主要内容
	主要形式
	主讲人
	参训
	负责人
	备注

	方案研制
	9月11日-9月30日
	熟悉政策、研制方案、组建团队
	以校本为单位结合校情、师情、学情，在需求调研的基础上在敲定数学学科各领域的任务驱动研修主题，形成学科研修计划。
	于晶
	数学组全体

	于晶
	

	校本研修


	10月1日-10月31日
	集中研修，提高教师的思想认识和理论水平
	采取看课、评析、互动等相结合的方式进行
	于晶
	数学组全体
	于晶
	

	跟踪研磨
	11月1日-12月15日
	小组深入各班级数学教学过程中的程
	通过课堂观察、师生访谈等方式进行诊断，找准教师课堂教学存在的突出问题。
	孔令云
	数学组全体
	孔令云
	《立方根》

《矩形的性质》

	成果研发

	12月16-12月30日
	交流研修成果
	学科负责人会同各学校开展阶段性研修成果展示，采取说课、上课、评课等方式展示教学改进成果。
	于晶
	数学组全体
	于晶
	《不等式》




第二中学语文学科校本研修日程表

	阶段
	时间
	主要内容
	主要形式
	主讲人
	参训
	负责人
	备注

	方案研制
	9月11日-9月30日
	熟悉政策、研制方案、组建团队
	以校本为单位结合校情、师情、学情，在需求调研的基础上在敲定数学学科各领域的任务驱动研修主题，形成学科研修计划。
	汪晓涵
	语文组全体
	汪晓涵
	

	校本研修


	10月1日-10月31日
	集中研修，提高教师的思想认识和理论水平
	采取看课、评析、互动等相结合的方式进行
	汪晓涵

	语文组全体
	汪晓涵
	

	跟踪研磨
	11月1日-12月15日
	小组深入各班级语文教学过程中的程
	通过课堂观察、师生访谈等方式进行诊断，找准教师课堂教学存在的突出问题。
	刘景红
	语文组全体
	刘景红
	《沁园春.雪》

《苏州园林》

	成果研发

	12月16-12月30日
	交流研修成果
	学科负责人会同各学校开展阶段性研修成果展示，采取说课、上课、评课等方式展示教学改进成果。
	毕颖丽
	语文组全体
	毕颖丽
	《苏州园林》




第二中学英语学科校本研修日程表

	阶段
	时间
	主要内容
	主要形式
	主讲人
	参训
	负责人
	备注

	方案

研制

	9月25日-9月27日
	参训教师要根据《校本研修实施方案》制定个人研修计划。个人研修计划必须紧紧围绕学科研修主题，体现以下内容：自我分析、研修目标、具体措施等。
	自我分析明确研修目标
	孙国华
	外语组全体
	孙国华
	

	校本

研修
	10月1日-10月31日
	学校集中组织“说课、研课、讲课、评课、辩课、导课”的沙龙研修活动1次。
	沙龙研修活动
	张玫
	外语组全体
	张枚
	

	跟踪

研磨
	11月1日-12月15日
	通过讲课、导课、改课、结课，预设生成精品课。
	讲课、导课改课、结课
	张玫
	全体英语教师
	张玫
	

	成果

研发

	12月16日-12月30日
	展示交流研修成果，发挥名优教师的示范引带作用，促进成果的转化应用。
	（1）精品课展示。

（2）教研成果交流。

（3）学科研修总结。
	张玫
	全体英语教师
	张玫
	


第二中学物理学科校本研修日程表

	阶段
	时间
	主要内容
	主要形式
	主讲人
	参训
	负责人
	备注

	方案研制
	9月11日-9月30日
	熟悉政策、研制方案、组建团队
	以校本为单位结合校情、师情、学情，在需求调研的基础上在敲定本学科各领域的任务驱动研修主题，形成学科研修计划。
	左爱国
	物理教师
	左爱国
	

	校本研修


	10月1日-10月31日
	集中研修
	采取看课、评析、互动等相结合的方式进行
	左爱国
	物理教师
	左爱国
	

	跟踪研磨
	11月1日-12月15日
	围绕“信息技术与物理学科的深度融合”这一研修主题，按照研修任务，开展研课磨课。
	通过课堂观察、师生访谈等方式进行诊断，找准教师课堂教学存在的突出问题。
	左爱国
	物理教师
	左爱国
	

	成果研发

	12月16-12月30日
	交流研修成果
	学科负责人会同各学校开展阶段性研修成果展示，采取说课、上课、评课等方式展示教学改进成果。
	
	
	
	


体育学科校本研修日程表
	阶段
	时间
	主要内容
	主要形式
	主讲人
	参训
	负责人
	备注

	方案研制
	9月11日-9月30日
	熟悉政策、研制方案、组建团队
	以校本为单位结合校情、师情、学情，在需求调研的基础上在敲定本学科各领域的任务驱动研修主题，形成学科研修计划。
	吴玉权
	那小雨
吴玉权
	吴玉权
	

	校本研修

	10月1日-10月31日
	集中研修，提高教师的思想认识和理论水平
	采取看课、评析、互动等相结合的方式进行
	吴玉权
	那小雨
	吴玉权
	

	跟踪研磨
	11月1日-12月15日
	围绕“信息技术与体育学科深度融合”这一研修主题，按照研修任务，开展研课磨课。
	通过课堂观察、师生访谈等方式进行诊断，找准教师课堂教学存在的突出问题。
	吴玉权
	那小雨
	吴玉权
	《篮球》

	成果研发

	12月16-12月30日
	交流研修成果
	学科负责人会同各学校开展阶段性研修成果展示，采取说课、上课、评课等方式展示教学改进成果。
	吴玉权
	那小雨
	吴玉权
	《田径》



（学段）化学学科校本研修日程表

	阶段
	时间
	主要内容
	主要形式
	主讲人
	参训
	负责人
	备注

	方案研制
	9月11日-9月30日
	熟悉政策、研制方案、组建团队
	以校本为单位结合校情、师情、学情，在需求调研的基础上在敲定本学科各领域的任务驱动研修主题，形成学科研修计划。
	丛立荣
	全体化学老师

	孙雪娇
	无

	校本研修


	10月1日-10月31日
	集中研修，提高教师的思想认识和理论水平
	采取看课、评析、互动等相结合的方式进行
	孙雪娇
	全体化学老师
	孙雪娇
	无

	跟踪研磨
	11月1日-12月15日
	小组深入各班级化学教学过程中的程
	通过课堂观察、师生访谈等方式进行诊断，找准教师课堂教学存在的突出问题。
	孙雪娇
	全体化学老师
	孙雪娇
	无

	成果研发

	12月16-12月30日
	交流研修成果
	学科负责人会同各学校开展阶段性研修成果展示，采取说课、上课、评课等方式展示教学改进成果。
	孙雪娇
	全体化学老师
	
	无


