远大中心校校本研修日程表
	具体时间
	主要内容
	主要方式
	主讲人
	参训人
	负责人

	10月9日
	方案解读
	集中
	辛秋影
	全体教师
	单久文

	10月10日
	学课
	集中+分散
	辛秋影
	全体教师
	单久文

	10月11日
	备课
	集中+分散
	学科组长
	全体教师
	单久文

	10月12日
	说课1
	分组集中
	学科组长
	语文组
	单久文

	10月13日
	说课2
	分组集中
	学科组长
	数学组
	单久文

	10月16日
	说课3
	分组集中
	英语组长
	语文组
	单久文

	10月17日
	研课
	分组集中
	说课教师
	全体教师
	单久文

	10月18日
	讲课1
	集中听课
	授课教师
	语文组
	单久文

	10月19日
	讲课2
	集中听课
	授课教师
	语文组
	单久文

	10月20日
	讲课3
	集中听课
	授课教师
	数学组
	单久文

	10月23日
	讲课4
	集中听课
	授课教师
	数学组
	单久文

	10月24日
	讲课5
	集中听课
	授课教师
	英语组
	单久文

	10月25日
	讲课6
	集中听课
	授课教师
	英语组
	单久文

	10月26日
	评课
	分组集中
	学科组长
	全体教师
	单久文

	10月27日
	辩课
	分组集中
	学科组长
	全体教师
	单久文

	10月30日
	导课2
	分组集中
	刘莉华
	全体教师
	单久文


