
	时  间
	研修目标
	主要任务
	基本要求

	10月1-10日
	学科研修

主题解读
	教研组长或骨干教师对学科主题进行解读，搞好教学策略引领。
	1.以学科为单位，所有教师都要全程参与并按时签到。
2.学科研修主题解读以学科为单位进行，要有讲稿。
3.学校集中组织的沙龙研修活动原则上每人1次，至少达到语文、数学各2次，其他学科各1次。
4.教师提交研修材料2篇，其中教学设计类1篇，反思感悟类1篇。
5.以学科为单位编辑一期校本研修简报，内容主要包括研修简述、主要成绩、突出问题和改进措施，做到图文并茂。
6.每个学段每个学科推荐1名教师准备在“跟踪研磨”阶段上学科主题汇报课，或推荐个人研修成果参评（教学模式、经验论文）。

	10月11日
	学课
	教师个人学习与学科研修主题密切相关资料，注重吸取精华。
	

	10月12日
	备课
	教师在“学课”的基础上，精心设计问题，备出最初执教方案。
	

	10月13-17日
	说课
	教师根据最初执教方案说重要的教学设计及其根据、意图。
	

	10月18日
	研课
	以说课教师为主角，围绕说课进行交流，帮助改进教学设计。
	

	10月19-20日
	讲课
	这一轮的“讲课”意在尝试、实践与反思，起到抛砖引玉作用。
	

	10月23日
	评课
	本着“浅议深评”的原则，全面、辩证、透彻剖析课堂教学。
	

	10月24日
	辩课
	讲课教师针对同科教师评课中某一主题或疑点进行辩论。
	

	10月25-26日
	导课
	主管领导、教研组长对教师课堂教学把脉支招，改进教学。
	


燎原中学校本研修日程表

中学语文、外语校本研修日程表

单位：燎原中学                            时间 ：2017年9月25日

	时间
	主要内容
	主要方式
	主讲人
	参训人
	负责人
	备注

	10月1-10日
	学科研修

主题解读
	集中研修
	张美娜
	语文教师及外语教师
	赵彦军
	

	10月11日
	学课
	自主研修
	——
	语文教师及外语教师
	张美娜
	

	10月12日
	备课
	自主研修
	——
	语文教师及外语教师
	张美娜
	

	10月13-17日
	说课
	集中研修
	赵彦军张美娜
	语文教师及外语教师
	赵彦军
	

	10月18日
	研课
	集中研修
	陈树胜

张美娜
	语文教师及外语教师
	赵彦军
	

	10月19-20日
	讲课
	集中研修
	关雪丹张美娜
	语文教师及外语教师
	赵彦军
	

	10月23日
	评课
	集中研修
	安海江张美娜
	语文教师及外语教师
	赵彦军
	

	10月24日
	辩课
	集中研修
	安海江张美娜
	语文教师及外语教师
	赵彦军
	

	10月25-26日
	导课
	集中研修
	赵彦军
	语文教师及外语教师
	赵彦军
	


中学英语校本研修日程表

单位：燎原中学                            时间 ：2017年9月25日

	时间
	主要内容
	主要方式
	主讲人
	参训人
	负责人
	备注

	10月1-10日
	学科研修

主题解读
	集中研修
	张  超
	刘浩楠 付红庆 

张  超 李水清
	张  超
	

	10月11日
	学课
	自主研修
	——
	刘浩楠 付红庆 

张  超 李水清
	张  超
	

	10月12日
	备课
	自主研修
	——
	刘浩楠 付红庆 

张  超 李水清
	张  超
	

	10月13-17日
	说课
	集中研修
	刘浩楠

张  超
	刘浩楠 付红庆 

张  超 李水清
	张  超
	

	10月18日
	研课
	集中研修
	刘浩楠张  超
	刘浩楠 付红庆 

张  超 李水清
	张  超
	

	10月19-20日
	讲课
	集中研修
	刘浩楠张  超
	刘浩楠 付红庆 

张  超 李水清
	张  超
	

	10月23日
	评课
	集中研修
	刘浩楠张  超
	刘浩楠 付红庆 

张  超 李水清
	张  超
	

	10月24日
	辩课
	集中研修
	刘浩楠
	刘浩楠 付红庆 

张  超 李水清
	张  超
	

	10月25-26日
	导课
	集中研修
	张  超
	刘浩楠 付红庆 

张  超 李水清
	张  超
	


中学数学校本研修日程表

单位：燎原中学                            时间 ：2017年9月25日

	时间
	主要内容
	主要方式
	主讲人
	参训人
	负责人
	备注

	10月1-10日
	学科研修

主题解读
	集中研修
	马超
	数学老师
	张美娜
	

	10月11日
	学课
	自主研修
	——
	数学老师
	马超
	

	10月12日
	备课
	自主研修
	——
	数学老师
	马超
	

	10月13-17日
	说课
	集中研修
	王淑艳  郑丽娟
	数学老师
	沈兴国
	

	10月18日
	研课
	集中研修
	王淑艳  郑丽娟
	数学老师
	沈兴国
	

	10月19-20日
	讲课
	集中研修
	王淑艳  郑丽娟
	数学老师
	沈兴国
	

	10月23日
	评课
	集中研修
	王淑艳  郑丽娟
	数学老师
	沈兴国
	

	10月24日
	辩课
	集中研修
	王淑艳  郑丽娟
	数学老师
	沈兴国
	

	10月25-26日
	导课
	集中研修
	王淑艳
	数学老师
	沈兴国
	


中学物理、化学校本研修日程表

单位：燎原中学                            时间 ：2017年9月25日

	时间
	主要内容
	主要方式
	主讲人
	参训人
	负责人
	备注

	10月1-10日
	学科研修

主题解读
	集中研修
	贾春华、李祥荣
	物理及化学老师
	张美娜
	

	10月11日
	学课
	自主研修
	——
	物理及化学老师
	贾春华、李祥荣
	

	10月12日
	备课
	自主研修
	——
	物理及化学老师
	贾春华、李祥荣
	

	10月13-17日
	说课
	集中研修
	贾春华、李祥荣
	物理及化学老师
	赵彦军
	

	10月18日
	研课
	集中研修
	贾春华、李祥荣
	物理及化学老师
	张美娜
	

	10月19-20日
	讲课
	集中研修
	贾春华、李祥荣
	物理及化学老师
	张美娜
	

	10月23日
	评课
	集中研修
	贾春华、李祥荣
	物理及化学老师
	张美娜
	

	10月24日
	辩课
	集中研修
	贾春华、李祥荣
	物理及化学老师
	张美娜
	

	10月25-26日
	导课
	集中研修
	张美娜
	物理及化学老师
	张美娜
	


中学历史、地理、政治、美术、体育校本研修日程表

单位：燎原中学                            时间 ：2017年9月25日

	时间
	主要内容
	主要方式
	主讲人
	参训人
	负责人
	备注

	10月1-10日
	学科研修

主题解读
	集中研修
	王玉莹
	历史、地理、政治、美术、体育老师
	安海江
	

	10月11日
	学课
	自主研修
	——
	历史、地理、政治、美术、体育老师
	王玉莹
	

	10月12日
	备课
	自主研修
	——
	历史、地理、政治、美术、体育老师
	王玉莹
	

	10月13-17日
	说课
	集中研修
	王玉莹
	历史、地理、政治、美术、体育老师
	安海江
	

	10月18日
	研课
	集中研修
	王玉莹
	历史、地理、政治、美术、体育老师
	安海江
	

	10月19-20日
	讲课
	集中研修
	王玉莹
	历史、地理、政治、美术、体育老师
	安海江
	

	10月23日
	评课
	集中研修
	王玉莹
	历史、地理、政治、美术、体育老师
	安海江
	

	10月24日
	辩课
	集中研修
	王玉莹
	历史、地理、政治、美术、体育老师
	安海江
	

	10月25-26日
	导课
	集中研修
	赵彦军
	历史、地理、政治、美术、体育老师
	安海江
	




