小学语文阅读习惯的培养
语文课中，阅读是关键，是重点，是不能弃之的，而且课外还有一片更广阔的天地让孩子们去读。我们都知道，课外阅读对于开阔学生视野，发展学生智力，提高学生各方面的素质具有极为重要的意义。学习语文，如果仅仅局限于学好语文书上的有限的几十篇文章，是远远不够的。小学语文《教学大纲》曾强调“学生是语文学习的主人……引导他们在实践中主动地获取知识，形成能力 ”，强调 “从整体上提高学生的语文素养”，强调 “努力建构课内外联系、校内外沟通、学科间相融合的语文教育体系”，强调“拓宽语文学习的内容、形式与渠道，使学生在广阔的空间里学语文、用语文、丰富知识，提高能力 ”。而要达到这样的目标，仅仅靠我们每周的几节语文课、每学期的几十篇课文肯定是不行的。所以《教学大纲》又明确指出了课外阅读的重要性，规定“二年级课外阅读不少于5万字”“三年级不少于20万字，四年级不少于40万字” “高年级学习浏览，能根据需要收集有关材料。课外阅读每学年不少于100万字。逐步培养读书记笔记的习惯”的规定，进一步说明了课外阅读的重要。“新课程标准”也十分强调学生的课外阅读，重视语言积累，对学生的阅读量还做了明确的规定。因此，我们老师在平时的教育教学时努力倡导学生多读课外书，甚至布置了一些读书任务，然而却时常遭遇尴尬，“ 老师，我家有许多书可看。” “老师，我不知道买什么书好。”“老师，我忘了看”等等，一学期下来推脱课外阅读的理由积累了一大筐，而能坚持天天课外阅读的学生是屈指可数的。特别是如今的三年级学生,正进入需要大量阅读的环境不久，阅读能力非常薄弱。平时上课时只要一学到和他们的阅读能力挂钩的内容，他们就像霜打的叶子，没什么精神。要解决上课所提的一些简单问题，半天无人反应，好象是老师一个人上课，而下面并没有学生一样。同样，做练习时，只要遇上同一类或根本他们没见过的练习，他们就会束手无策，不知往哪边走，除非完全相同或已做过的。因此，我就从以下的一些方法进行着手：
一、了解意义，提高认识。
要使学生自觉地进行课外阅读，必须让学生了解、认识课外阅读的重要意义。课外阅读的意义很多，我认为主要要让学生了解以下两点：
1、阅读有利于培养学生语文综合素质与能力。 古往今来，许多成名成家的文化名人都是“读”出来的，叶圣陶说：“ 他们有个不二法门，就是熟读名文，读着读着，自己顿悟。” 读优秀的文学作品，能够丰富人的精神世界，提高人的审美能力和综合素质，培养学生的文化气质。以读为本，还能够加强对学生的语感训练，提高学生对语言文字的感受能力，也有利于积累词汇与语言材料。因此,我在平时就向学生推荐一些名人故事、童话故事, 这些课外阅读材料学生比较感兴趣, 他们也愿意读, 这样就对他们很有帮助。
2、阅读是写作的基础。古人云：“读书破万卷，下笔如有神。”各种书刊可以为学生的写作提供可资借鉴的词汇、材料和技巧。多读书，读好书，不仅可以开拓视野，陶冶性情，积累精华，博采众长，而且有助于观察世界、体味人生，从而充实自己、提高自己，日久天长，潜移默化，写作水平自然会提高。在我们教室的一角,就堆着我们班这些年来所积累的一些杂志、书刊,学生们平时只要一有空, 马上就能自己上去有选择的阅读,读的时候还可以摘摘记记。
二、创设良好的阅读环境。
要保证课外阅读的顺利开展，必须得到各方面的积极配合，除了学校领导的大力支持，语文教师的认真指导外，还必须有学生家长的积极配合。如: 向学生推荐、介绍图书，鼓励学生开展课外阅读；提供良好的读书环境。班级设立图书角，鼓励学生踊跃将自己读过的好书捐献给图书角，并向同学推介自己的图书。教室应经常保持整洁、宁静，洋溢着书香，吸引学生前去采集知识的花蜜。学生课外阅读的成功与否，还直接取决家长。因此，开展课外阅读必须得到家长的支持与配合。我，本班语文教师在开展活动前，就充分利用家长会、家访等有效手段，将课外阅读的意义、作用，乃至书目等同家长广泛协商，以取得他们的理解、支持与配合。如: 我们班有一家长,他在家长会上就和我商讨, 他说不知该给孩子买什么书。有时,他们认为好的书,可孩子不喜欢,而孩子喜欢看的他们又认为不好,意见不统一。因此,我当时就告诉他应该选一些以孩子兴趣为主,又适合他们读的书,一般三年级,就读名人故事、童话故事等。
三、指导写读书笔记。
1、指导记录的内容如：语文方面的知识、 优美的词句、精彩的描写、生动的对话、好的开头和结尾等；记历史、地理以及其他学科方面的知识或趣闻；记名人名言、精句、名人故事或英雄人物的事迹及豪言壮语等。
2、指导记录的方法。
（1）批注笔记。学生在阅读时使用教师设计的符号在书上作批注。比如：“～～”表示重点词句，“－－”表示优美词句等。
（2）摘录笔记。如：摘录词句、 段落、小知识、名言、警句等。摘录时要忠于原文，注明出处。
（3）心得笔记。即读后感。要求可低些，写时只要抓住原文的要点，写出自己的感受、想法即可。如:平时在课堂上,我就经常让学生拿笔在书上作批注,每星期摘录一些好词句等。
3、指导学生循序渐进。我们要根据年级的不同，逐步提高要求。如低年级只记下文章的题目，学会必要的生词；中年级就要摘录优美的句子或片断。
总之，我们要注重阅读方法的指导,重视阅读效果，注重正面引导，给学生阅读的时间，给学生阅读的内容，给学生阅读的方法，让他们去阅读，去思考，使学生从小养成阅读的良好习惯，促进学生阅读能力的发展。与此同时也大面积地有效地促使他们的个性得到了张扬。
四、狠抓落实
1．时间落实。一是统一指导的时间要落实，每周开设1－2节课外阅读指导课，专时专用；二是学生自由阅读的时间要落实，作业减少了，自由阅读的时间也就多了。如: 我基本上每天给学生二十分钟的自由阅读时间 , 让学生在学校也能保证一定的时间阅读课外内容。
2．活动落实。进行课外阅读指导，要开展一些小学生喜爱的活动，使课外阅读成为一种有组织的集体行动。活动的形式可以多种多样，如举行读书故事会、佳作欣赏会、人物评论会、读书心得交流会，速读赛、优秀诗文朗诵赛、读书知识赛、辩论赛；好的读书笔记的展评等。学生在这些方面积极性都很高。
3．指导落实。教师的指导，主要是引起兴趣，提示方法。故事性强的作品，就介绍一个有趣的开头；语言优美的作品，就朗诵一段；知识丰富的作品，就择要讲一些学生前所未闻的知识。阅读的方法指导也多样化，如：指导理清情节，评论人物；提几个思考题，要求读后回答；指导欣赏语言、写法；指导做活页卡，写各种类型的读书笔记；看录像，欣赏音像资料提供的内容，指导写观后感等等。对课外阅读指导，我们同样精心备课。
4．检查落实。对课外阅读要经常检查、督促、交流、评价。对学生课外阅谈的篇目、字数要经常统计，对阅读笔记经常检查，以督促学生形成习惯。而且还要及时发现好的典型，组织交流，扩大影响
以上都是本人在阅读教学时的一点心得，我想：不管如何，我都会让课外阅读根植于课本，既很好地帮助学生巩固所学的知识，又拓展他们的知识面，并且将阅读教学与学生的课外阅读连接成一个有机的整体。
