物理教学中创新能力的理论和实践的研究解读
在教学中，培养学生运用物理知识解决一些自然的及日常生产、生活中的实际问题，既符合物理学科自身的特点，又可以实现学生从感性认识上升到理性认识的重要飞跃。
一、加强理论联系实际的意义
1、符合学以致用的原则
学生生活在现实的环境之中，他们每天都会遇到与物理学相关的现实问题与实际现象，如果我们的物理课堂教学过于模型化，太抽象，就会远离色彩斑斓的现实生活，就可能造成使学生无法将他们在课堂上学习的物理知识与现实生活结合起来的现象，这样，学生分析与解决实际问题的能力自然就弱。学以致用是学习的一个重要目标，学了不能用或不会用，这样的学习还有多大的价值可言？当我们的教学中来自生活与生产中的物理问题多了，自然就可以潜移默化地使学生养成有意识地运用所学的物理知识去分析思考，乃至处理所遇到的各种现实问题的习惯。
2、可以进一步深化与活化物理知识
英国哲学家培根的名言“知识就是力量”是以应用为前提的。他认为，知识只有与实践、思考结合方能成为力量，运用知识是一种知识以外的智能，是通过观察体会才能得到的。因此，在教学中，教师引导学生运用已有的知识，对实际问题展开具体分析与讨论的教学过程，也是知识的进一步深化与活化的具体过程。
3、有利于激发学习兴趣
当我们将物理问题呈现在学生面前时，如果这些问题是他们所十分熟悉的、丰富多彩的实际问题时，学生就会感到亲切、感到物理学与他们的生活密切相关，就会激发起他们求知的主动性，进而产生思考与解答问题的兴趣与欲望。当问题与生活、生产配合得越紧密，这种求知的主动性、解答问题的兴趣与欲望就越强烈。如学习了“惯性惯性现象”后，引导学生分析为什么车子没停稳之前不要往下跳；学习了“密度知识的应用”后，引导学生用密度的方法鉴别金戒指的真伪；学习了“连通器”以后，引导学生分析卫生间排水管弯曲部分防止臭气倒流的道理；学习了“电功”、“电功率”以后，启发学生应用白炽灯已知的电功率和耗电时间粗略测定电度表“走”得是否准等等。
4、有助于物理思想和方法的培养。
学生学习物理知识有两个目的：一个是获取古今中外由前人所总结出来的知识，发展物理思维；另一个是培养进一步学习物理知识和研究物理问题的能力，为学生的终身发展奠定基础。相比之下，后者的意义更加深远些。将物理学与生活、生产、现代科技联系起来反映了物理学习的时代特征，使学生学会用现代观念看待物理知识，使他们意识到物理学在现代科技乃至将来科技发展中所起的或将会起到的作用，那么，他们必然会认识到今天学习物理学的意义所在，从而达到兴趣升华，发展学习动机的目的，其学习的积极性就会提高，有了学习的积极性，还怕不能打好基础，还怕不能培养学生学习的科学观、科学态度、科学精神和科学方法。如教师在讲授轻核的聚变反应和核能后，介绍我国是原子弹和氢弹试爆成功和用自己的火箭发射卫星成功的国家；我国已经掌握了卫星回收技术、“一箭多星”技术；秦山核电站和大亚湾核电站的并网发电，开创了我国应用核能的新纪元。
二、加强理论联系实际的教学策略
如何在物理教学中加强理论联系实际呢？下面谈谈笔者一些粗浅的看法。
1、要将“理论联系实际”作为基本的教学目标
教学目标是制定课堂教学方案的重要依据，我们应该将“理论联系实际”作为物理教学的基本目标加以确定，并切实地贯彻执行。应根据具体的教学内容落实具体的“理论联系实际”的教学目标，物理教师应该认识到，物理学与生产、生活和科学技术间是密切联系的，物理教学的任务既要使学生建立系统的物理知识网络与学科能力，也要使学生具有初步运用所学物理知识解释或解决现实生活中的问题的能力。要通过物理教学活动，使学生也能认识到物理学在生活、生产和现代科技中所起的重要作用，物理学与我们的生活息息相关，当然，在强调“理论联系实际”时，必须重视书本知识的教学，强调要学好理论，没有理论就谈不上联系实际。
2、要善于将来自生活中所涉及的物理现象转化为物理问题
现在流行的物理习题集及教辅用书很多，但无论是教师使用的例题，还是供学生练习用的大量习题，千篇一律，充斥了高度模型化、抽象化的东西。绝大多数物理习题缺乏生活的气息，缺乏开阔的物理背景，严重脱离实际、脱离社会，歪曲了物理学的本来面目。生活中的现象是丰富多彩的，生活中有很多涉及到物理知识的现象，这些现象虽然不是都能够转化为中学课堂上的物理问题，但其中确有相当多的现象可转化为中学物理问题。
3、要切实加强物理实验，运用实验手段解决实际问题
物理学是一门以实验为基础的自然科学，通过物理实验是提高学生实践能力的重要途径。加强物理实验主要包含两个方面的内容：一是加强教师的课堂演示实验，教师应尽可能地开拓演示实验的时间与空间，提倡运用简单的实验器材演示生动的物理现象，通过多样化的演示实验，创设赏心悦目的物理情景，从而产生强烈的感官刺激，激发学生的思维；二是要在条件许可的前提下开足课标所要求的全部物理分组实验，应该提倡创造条件增加更多的分组实验，引导学生运用实验手段解决实际问题，使学生有更多的机会动手，在动手的过程中多动脑，手脑并用，使学生在实验过程中加深对物理概念与物理规律的理解，同时也培养了学生的观察能力、分析判断能力与实践能力。
4、积极开展物理课外活动
物理课外活动既是物理课堂教学的补充，也是课堂教学的延伸。有计划、有步骤的课外活动能促进学生的基础知识向实际能力转化，是培养学生联系实际能力的重要途径。例如，学过凸透镜、凹透镜的光学性质后，组织学生到实验室去自制望远镜；学过照明电路后，组织学生安装简单的照明电路；学过弹簧伸长的长度与外力成正比的关系后，可让学生自制一个测力器等等。学生会从物理知识的大量应用中，看到学习物理知识的重要性，就会增强学习的主动性和学好物理的信心。
物理课外小组活动的内容要丰富多彩，形式要多种多样。例如，可以组织物理实验兴趣小组、航模小组、无线电小组、摄影小组、教具制作小组等等。教师应该根据本校的实际情况，创造更多更好的条件，精心安排，让学生有所得。
    5、要加强物理教学与社会的联系，注重社会实践
不应将物理教学形式简单地看成就是单一的课堂教学，让学生走向社会也是物理教学的一种重要组织形式，走向社会进行开门教学是进行理论联系实际教学的较好表现形式，将物理教学与社会实践相结合，应该是有计划的，应根据物理教学内容确定走向社会的时间、组织方式。譬如在讲过“交流发电机”这一内容后，我们可以组织学生参观发电站，请工程技术人员介绍发电站发电的过程，发电功率，如何向外输送电能等。再譬如说，在讲了透镜成像规律后，有条件的可以参观光学仪器厂，请科技人员介绍一些光学仪器的基本原理、基本结构及其在生活、生产与科学研究中的作用等。
