研修总结

从新课程实施到全面推进素质教育、学校的可持续发展，关键在于我们教师专业化水平的提高。我以提高个人综合素质和教育教学质量为目标，以解决个人教育教学实践中存在的问题为突破口，以校本为主渠道，努力使自己成为一名师德高尚、素质优良、业务精湛、充满活力的教师。
一、未来的研修目标。
     1.以新课程理念为指导，转变自身教学观念，进一步研究教学方法，促进自身教学水平的提高。致力于帮助学生提高从事实证据和科学推理对不同观点和结论提出质疑、批判，进而提出创造性见解的能力与品质。
  2.采取多种多样的教学研究方式，对自己的教学行为进行分析与反思，从而提高教学水平。改变只关注学生学业成绩的单一总结性考试评价方式，着眼于充分全面了解学生，帮助学生认识自我，建立自信，关注个别差异，了解学生发展中的需求。使学生学会从物理学视角对客观事物的本质属性、内在规律及相互关系的认识事物，学会基于经验事实建构理想模型的抽象概括能力；学会分析综合、推理论证等科学思维方法。
    3.学习与实践相结合，进行充分的反思，不单单只是运用其他教师的教育教学方法，更重要的是集合自身以及本校学生特点。经过适当的整合运用。

    4.现代化技术水平上一个台阶，进一步学习课件制作，特别是物理学科，配上合适的音乐、视频，不仅使学生提高了学习兴趣，还能让学生记得牢，学的快。

二、实现目标采取的具体措施

为了能使我的校本研修有头绪，我打算将所有的研修活动整合为一个整体，具体方式有：

1.利用课余时间学习专业知识技能的同时，多进入物理教师论坛，增加与其他物理教师的交流的机会，帮助自己的业务能力的提升。比如：（1）集体备课；（2）示范观摩；（3）听课评课；（4）专题讲座；（5）交流研讨；（6）教研组活动；

     2、积极参加教育部门组织的继续教育学习和其他各类教育教学活动，认真记、多巩固，多总结，多反思，多交流，多讨论，多向优秀教师请教。
3、多参加校内外的物理教研活动，以提升自身的物理教学能力等的综合能力培养。比如：（1）试题研究，试卷分析；(2)课件制作 （3）专题（课题）研究；（4）教育叙事撰写；（5）说课（稿）；（6）教学设计。

4.定期参加学校组织的业务学习和其他活动，认真做笔记，提出问题并交流，养成每天学习的习惯，多看看网上的教学视频，教育随笔和优秀教师的经验交流。比如：（1）论文撰写；（2）开展课外兴趣小组活动；(3)学习笔记等。（4）基于网络平台的研修方式

总之，在未来的教学中，一方面，我会努力致力于物理新课程的研究，在课堂中坚持新中有旧，旧中有新，新旧知互相交替以助于学生自然习得新知。并且创设合理的教学情境，帮助学生熟练运用相关的知识。另一方面，平时多参加教研活动、业务学习和专业技能学习。学习新课程理念，研讨教学方法，观摩课堂教学，反思教学行为。努力做到备课时要想到、教学中要做到、课后要反思到。以切实提高自身的理论水平和实践能力。

