
跟岗研修的心得体会
兰西三中焦艳平
首先感谢领导为我提供这样一个学习的平台，让我有幸去哈市三十五中聆听了武树明，马丽，张伟红，于殿文，王凤伟，陶英，张立娟7位老师，12节课。同时恰逢学校2016-2017年度奖励表彰大会，涌现了一些优秀的教师，相关人员介绍了自己的教学经验，让我受益匪浅，现在把我听课后的心得体会向大家做一汇报。我们都知道，课堂教学是一个‘仁者见仁，智者见智’的话题，大家对教材的专研都有自己独特的见解，我只能跟大家交流一下，我个人听课的一点肤浅的看法。下面我就这次听课的内容和方式，从以下五个方面谈谈我的感触。

一.给孩子们思考空间
听完这些名师们的课后，我最大感受是，这些课跟以往有所不同，以前的大型公开课在我眼里是热闹有加，整堂课如雷贯耳的掌声，赞扬声，小组合作讨论声，游戏高兴的叫喊声，真的声声入耳，还有那变化莫测，能刺激视觉的课件让我们可望不可即，而这次的课堂有了很大的不同，去掉了很多浮躁形式上的东西，课堂返璞归真，安静了很多，留给学生安静思考时间，回归数学课堂的抽象性和逻辑性，课堂变成了一个师生共同‘享受知识能量，传递信息的空间’让我们真正体会到数学课堂教学的朴素与扎实。

二.课堂教学体现数学味道

 具体表现在两个方面 ：（1）是这次讲课听课内容多样。既有几何知识还有一些抽象代数知识的分数计算，这些课没有为了迎合课改的精神，课件里没有加入大量的生活方面知识，没有让学生分不清重难点。（2）所有的老师非常重视数学语言表达，教师语言简洁精练，言简意赅，没有多余的话，而且在讲完每道后都会及时总结，他们亲切和蔼的教态，抑扬顿挫的语调给学生们积极向上的鼓励，培养了学生用数学语言表达问题。使其更具有严谨性。（3）板书设计的非常好，重难点一目了然，字迹工整，为学生起到模范作用。
三.独立思考与小组合作间变化的关系

    这些课我深深的感受到，课堂上给学生独立思考的时间非常有必要，不能把独立思考当作一种封闭的孤军作战，而是一种传统的学习方式，这些老师很好的处理了独立思考与小组合作间的关系，这两者并不相互排斥，而是相互依存，而且在他们轻松的把控课堂和丰富的阅历下，把这两者发挥到最佳效果，比如张立娟老师的课足足有半个小时就研究一道题，先独立思考，再小组合作，目的是让孩子们在对比中找到更适合的办法。这一点值得我深深反思，可能我平时为了赶教学进度，时间上放不开，唯恐耽误一分一秒，以后我要向这些老师好好学习。
四.多媒体的运用

他们的课件制作水平很高，而且使用效果好；克服了以前课件华而不实的现象，避免了课件成摆设，学生的专注力只在课件的表面上，没有起到突出教学重点，突破教学难点的作用，课件是教学的辅助手段，为教学服务，不能主次颠倒。

五.一题多解

聆听这十几节课，都非常重视一题多解，解题是数学教学中的一个重要组成部分，也是提高学生学习效率不可缺少的一个环节，而一题多解是对整个解题活动的深层次思考，也是再发现，再创造的过程，由于学生生活背景和思考的角度不同，所使用的方法，必然是多样的，我们要注重解决问题方法的多样性，通过这种多解方法，让学生用所学的知识去解决生活中的数学问题，培养学生解决问题的能力，同时，创新能力也得到了培养，这些有意义的思考所蕴含的灵性，若能长期的较好地通过新旧知识，经验之间的相互作用，生成自己的知识，形成自己的价值观，通过相互讨论，交流，使学生在思想碰撞中超越自己的认识，汲取与自己不同的见解，形成更丰富，更深刻，更完善的知识体系，同时使学生学会交流，合作，倾听，表达以及优化思想

这次听课学习对于我来说是一次难忘的充电机会，通过这次学习，不仅仅是个人开阔眼界，积累经验，还将把学到好的经验和方法与同事们交流，学习是永恒的主题，只有不断学习，才能更新观念，使自己的教学水平有所提高，丰富教学阅历，提升数学素质，“教坛无边，学海无涯”在以后的教学中，以更加昂扬的斗志，以更加饱满的热情，全身心的投入到教育教学中来，再次感谢领导给的机会，感谢同事们的支持。


