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感谢领导给我这次跟岗培训的机会。一直都希望有机会出去学习充实自己，也听说过哈尔滨市第35中学就是秋实中学，所以我是怀着敬佩、向往与渴望的心情去参加培训的。在培训期间，我每天都忙碌而充实，每天都贪婪地多看、多听、多学习、多收获。5天的培训时间匆匆而过，然而我的收获是沉甸甸的，感悟是深刻的。
在听课过程中，我首先感受到了 继红老师们都具有深厚而又扎实的教学基本功。流利的口语，优美的语调。不仅仅让孩子们感受到了良好的英语语言环境，同时也增强了孩子们的听力能力。更加让我意识到了自己在语音、语调方面的薄弱，有了极强烈的学习热情。  
在平时的教学以及公开课中，我一直觉得课件是非常重要的。总是花费很多的心思在课件的制作上，但在35中，我发现老师们不是特别注重课件的运用，只是在听力部分应用的较多，他们更加注重语言的运用，以及语法知识的深度融合，尤其是把知识点深化，甚至是联系到中考考点。我在以前的六、七年级的教学中，总是害怕知识输出的太多，会给孩子们有太大的压力，会让孩子们失去学习的动力，丧失学习的热情。却没有系统的想一下，八年的英语教材知识含量有多大，如果不进行适当的点拨，八年的学习也会有极大的难度。可以再平时进行一句、两句的解释，和一带而过的点拨，这会让孩子们对于较难的语法知识，也有所熟悉，这样为以后的学习打下基础。也会减轻孩子们在八年级的学习压力。在以后我自己的教学中，我会以多媒体等现代化教学手段来辅助教学，但要减少更多花架子的教学形式，让课件等现代化的教学手段真正地成为课堂教学的好帮手。
在作业方面， 继红老师们的作业也比较创新，他们改变传统的作业模式，而是让学生对讲过的知识点进行出题，然后同桌互换试卷，完成问题，做完之后出题的同学在进行评分。这样让孩子们对知识有一个更加深刻的理解和掌握，也会更加明确如何对这些知识进行实际的运用。如果能把知识点变成考题，那么他一定对知识的掌握也一定很好。同桌之间的换题做，还可以拓宽孩子们的知识面。并且增强孩子们的学习主动性。教师负责监督和审核。还有一些作业是作文或者自己编的对话。在平时留家庭作业的时候，我总是担心我的孩子基础不扎实，知识面不宽，自觉性不强，所以我总是以单词、句型和语法知识的背诵掌握为主，也就总是放不开手。这样也极大的限制了优等生的发展。我觉得在以后的教学中，我会首先进行基础知识的巩固和夯实，在基础知识夯实之后，适当进行这方面的拓展训练。尤其是应该加进一些A、B层学生的拓展练习。
最让我觉得印象深刻的是他们的集体备课。由一名老师做为主备教师出A案，主备教师把整个单元的教学思路，以及教学流程包括导入都要背出来，甚至是细化到知识点的讲解上。另一名教师出B案，补充思路以及教学方法。最后进行集体讨论，形成C案。然后再由一名教师上实践课，看看这个方案的教学效果如何。当然各个班级也要根据自己班级的实际情况以及学生素质进行适当的调整。我们在平时一般只有在上公开示范课的时候，大家才会这么认真、全面的进行集体备课。所以每一次公开课才会上的比较完美。我相信好的集体备课会让我们的课堂教学锦上添花。集体的力量是巨大的！
我是一名班主任，所以我也注意到他们的班级管理，35中的孩子们都比较有礼貌，而且也特别大方，跟我们这些听课老师沟通交流的也特别好，主动跟我们打招呼问好。班级的备品摆放以及卫生都是很到位的。也就是说孩子们的素质很好，这也跟班主任平时的教育引领有关系，我在以后的班级管理上我也会多学习、多效仿他们的班级管理模式，让孩子们不仅仅有优异的学习成绩，更重要的是良好的道德品质。
这次培训，让我深刻的意识到了自己还有很多不足和需要改进的地方，还需要继续的学习、强化和提升自己。我会把我跟岗培训中所学习到的东西应用到我的课堂教学以及班级管理中。让自己的工作更上一层楼。谢谢大家！
