远大二中校本研修日程表
	具体时间
	主要内容
	主要方式
	主讲人
	参训人
	负责人

	3月6日
	方案解读
	集中
	许春涛
	全体教师
	焦宏岩

	3月19日
	 阅读文本材料
	集中+分散
	汤东月
	全体教师
	焦宏岩

	4月2日
	备课
	集中+分散
	学科组长
	全体教师
	焦宏岩

	4月12日
	说课1
	分组集中
	学科组长
	初中组
	焦宏岩

	4月18日
	说课2
	分组集中
	学科组长
	小学组
	焦宏岩

	4月24日
	说课3
	分组集中
	学科组长
	初中组
	焦宏岩

	5月4日
	研课
	分组集中
	说课教师
	全体教师
	焦宏岩

	5月7日
	讲课1
	集中听课
	授课教师
	小学组
	焦宏岩

	5月8日
	讲课2
	集中听课
	授课教师
	初中组
	焦宏岩

	5月14日
	讲课3
	集中听课
	授课教师
	小学组
	焦宏岩

	5月15日
	讲课4
	集中听课
	授课教师
	初中组
	焦宏岩

	5月21日
	讲课5
	集中听课
	授课教师
	小学组
	焦宏岩

	5月22日
	讲课6
	集中听课
	授课教师
	 初中组
	焦宏岩

	5月23日
	评课
	分组集中
	学科组长
	初中、小学
	焦宏岩

	5月24日
	辩课
	分组集中
	学科组长
	初中、小学
	焦宏岩

	5月25日
	导课2
	分组集中
	刘莉华
	初中、小学
	焦宏岩


