国培心得体会
学习心得体会
2019年4月20日和22日两天，我参加了兰西县国培计划（2018）送教下乡促常态专项培训的第一个阶段—集中研修，经过学习，使我受益匪浅，获得了大量的知识，培训通过讲解和观摩的方式，用许多实用的案例，使我对于工作有了新的认识和感受。
首先，听取了赵彦龙局长的精彩讲座《学十九大精神，做优秀的教师》。作为一名教师，奋战在工作的第一线，我们要学习时事政治，紧跟时代的步伐，始终保持一颗敏感的心。作为一名教师，我们的任务就是立德树人，在教育工作中，要守住本分，并且不断更新自己的知识水平，争取做一名有理想、有信念、有道德情操、有扎实知识、有仁爱之心的四有好教师。
其次，听取了靳冬华老师的《了解自己，做有温度的教师》讲座，通过认真的聆听讲座，使我认识到我们要正确的认识自己，知道我们真正需要的是什么，清楚的认识到自己身上存在的不足和毛病。同时作为一名教师，面对学生存在的问题，不能够轻易的下结论，要用新的认知系统去评价和认识学生，使学生能够正确的认识到自己的不足和缺点，能够从心里真正的去寻求改变，这是我们作为一名教师的要任务，要做一名有温度的教师，对学生身心发展产生影响的教师。
再次，听取了曹友斌校长的《奏响国培送教“三部曲”》的讲座。通过学习，我认识到了国家对于教师的重视程度正在与日剧增，教师的水平决定了学生的高度，因此从2015年开始国家就加大了培训力度，并且明确了我们教师的发展方向，通过多种模式相结合的方式，将打造骨干教师作为培训的标准。
除了讲座，还进行了学科的观摩和辅导研修活动，22日上午在崇文实验学校进行了科学学科的观摩活动，在课上我认真记录每一个环节流程，并且找出其中的精彩之处，对于自己在实验教学中存在的问题进行更正和补充，通过学习让我对于科学的实验教学有了新的认识，为我的课程增添了色彩。观摩活动完成后，又参加了辅导研修工作，通过李先林老师的讲解，让我对于实验的每一个环节都有了新得认识，并且能够真正的应用到我的课堂实验教学之中。
经过这次培训，我深刻体会到有太多的知识需要我去学习，有太多的问题值得我去探究。作为一名科学教师，必须具有渊博的科学知识，熟练的实验操作技能，良好的思维品质。小学生对科学充满好奇，是学生喜欢的学科之一。因为各种各样的活动材料，都深深地吸引着学生，他们兴趣盎然，跃跃欲试。那怎样把握好课堂的调控艺术，让学生既动起来，又顺利完成教学任务，培养学生的探究能力就显的很重要。只要我们在教学过程中不断地发现、总结，孩子们就能学到有趣的科学、有用的科学。今后，我将一如既往地工作和学习，不断地提高自身的科学素养，做好学生的教育工作。
