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东风中学 郑丽敏
感谢国培计划（2018）送教下乡活动，感谢教育局、教师进修校让我有机会得到一个自我提高的机会。两天的集中研修培训虽然短暂但却很扎实，对于我们的教学活动起到很大的帮助。通过第一天的通识培训让我对“十九大”精神、“国培计划”有了更加深刻的认识。在第二天的培训中听了李老师以及进修校谷老师的课，让我对上好初中英语写作课有了更加深刻的认识。对我来说是一次思想上的洗礼，心灵上的震撼和理念上的更新。
通过这次培训活动让我对新课程理念下的教学方式和学习方法变革有了新的理解，让我对做富有人格魅力的教师充满希望，让我知道了如何开发课程资源，更好的利用课程资源进行教学，并学会了实现自我的价值，改变自己的心态，用阳光灿烂的心态面对工作和生活。在这两天的集中研修学习中让我受益匪浅，让我有以下几点心得体会。
1、教书育人
教书育人至少要做好三件事：教会学生做人，教学学生思维，教给学生知识。要正确高效的影响学生，我们自己首先要有渊博的知识和高尚的人格魅力，我们要引导学生做高尚、智慧和勤奋的人。应培养学生的责任感。
2、阳光心态
好的心态使你成功，坏的心态毁灭你自己，事情本身并不重要，重要的是你对它的态度，当你看到反面的时候，不要灰心，因为调过来就是正面。改变不了事情就改变对它的态度。把问题当成成长的机会，人生就是一个解决问题的过程。我们应该为自己的当前满意，享受生命的过程，活在当下，才能精彩每一天。
今后的打算——终身学习
作为一名教师，应当审时度势，做到终身学习的典范，唯有如此，我们的教学才能因此我要不断的从学习中汲取营养，充实知识，提高本领，胜任工作，充分发挥模范带头作用。
通过本次紧张而短暂的培训，让我品尝到了一顿最丰富、最美味、最营养、最有价值的知识文化大餐。我要重新审视自己，作为一名的中学英语教师，我要不断的学习，不断的提高自己的知识与技能，不断的充实自己，找到自己的人生价值，在教学中通过自身的素养来感染小学生，让学生从心底里信服老师。同时在今后的教育教学工作中我要努力实践、开拓创新，积极将本次培训所学的教学经验及方法运用到教育教学中，不断提高自身教育教学水平

