国培计划（2018）送教下乡促常态专项培训心得体会
远大乡第二中学 郭聪健
一、事情概述
此次，我有幸参加了兰西县教育局举办的国培计划（2018）“送教下乡”活动，两天的听评课，让我受益匪浅。该活动分为四个阶段，第一阶段是诊断示范,第二阶段是研课磨课，第三环节研课磨课和第四环节总结提升。
五位专家老师所带来的讲座、示范课,使我受益匪浅,感受颇多,让我近距离地领略到每位老师的教学风格,深厚的教学功底及精湛的教学艺术，听课就像照镜子,从这几节风格迥异、精彩纷呈的讲座上,我不但发现了自己平时上课中存在的问题,也从中受到很大启发。五位专家老师所讲的内容如下：
学习十九大，做优秀老师——赵彦龙
了解自己做有温暖的老师——靳冬华
奏响国培三部曲——曹友斌
My vocation——李梅
怎样上好英语写作课——谷丽娜
二、收获或认识
我将对这两天感受和收获作如下分析和总结：
（一）思维导图的应用   
板书中拥有思维导图，使内容更加形象化。老师把关键字、颜色和图像连接起来，加深了学习者的记忆力，同时也节省了学习时间，提高了学习效率。思维导图制作灵活，没有局限性，同时能提高学生的创造性思维和发散思维。   
（二）先了解自己，在研究学生  
认清自己在教学中扮演什么角色，自己是谁。多学习心理学知识，了解学生心理。对于有拖延症的孩子应及时纠正，把孩子应该定义成勇敢探索的孩子。孩子受伤应充分鼓励孩子，充分肯定孩子，避免再次受伤。 
（三）情境的设置   
英语的学习要求在语境中学习句子，在句子中学习单词。讲写作时先明确语法，再从单词到短语，短语到句子，最后由句子形成段落和文章。这就是说我们在教给学生一句话、一个词时还要给学生创设一定的情境，让学生学会在一定的情境中学会用句子、词语。所创设的情境如何即利于文章的导入，也利于重点单词、句子的引出是一节课成败的重要方面。
（四）调动学生积极性，让学生真正成为课堂的主人。   
调动学生积极性，让学生真正成为课堂的主人这是新课程理念的重要特点，也是素质教育的基本要求。注重学生能力的培养，注重主体参与，在教学中采取互动模式，采用小组讨论或创造一个语境，让学生展开想象，激起了学生对英语学习的兴趣。因此，在听课时我特别注意了各位老师不同的教学方式。
（五）教学全过程条理清晰
各位老师的教学内容安排有条理性,层次性,体现由浅入深、由易到难、循序渐进的原则自由谈话与新知识学习有所联系,为新知识学习操练做好铺垫新知识的呈现是否巧妙自然,有逻辑性,一环紧扣一环应体现出第一环节是第二环节的支柱,第二环节是第一环节的逐步发展在教学中,一切活动都围绕本课的教学重点而展开。
（六）学习十九大精神，提高自身素质
加强四新、四个自信、四个伟大的学习。让文化延续下去，传承文化发展，在教学中加强创新，教育协调发展，以绿色为本，共享教育。做人先立德，拥有守住本分和长好本事的两种品质。
 三、今后打算
通过此次培训学习，要多学习和运用思维导图，学习十九大精神，争取做一名优秀的教师。同时，这次学习让我彻底感觉到，我自身素质的提高是必须的，而且是迫不及待的。在教学中寻找机会，抓住机会，开发机会，创造机会。
