《个人研修计划》
                          远大中心小学：翟冠男
一、现状分析
　　坚持“基于学校发展学校，基于教师发展教师，基于学生发展学生”的宗旨 ，以新课程标准理念为实施导向，以教师为主体，研究、解决我县小学数学教育教学中的实际问题为根本，走“学、教、研、培”一体化的研修道路，促进教师更新教学观念、改进教学方法、转变教学行为，提升我县小学数学教师的专业技能。
　　二、研修目标
　　1、主动参加研修学习，紧紧围绕研修主题开展教学研究活动，自觉践行新理念，新思路，提高教室教学效率。
　　2、通过这一段时间的研修学习，使自身的教学教研水平有一个新的提升，更好的促进自身专业化成长。
3、通过研修学习，希望能够对我校教师有一定的带动或影响，一同成长，从而推进我校的教学质量不断提高。
　  三、研修内容：
　　1、学习《小学中学教师职业道德规范》加强自身的师德修养。
　　2、精心备课、认真上课，课后及时反思总结。
　　3、不断提高自己的教育教学能力，主动学习新课程标准及新教学理念，努力提高自己的执教能力，形成自己独特的教学风格。
　　4、开展学习以信息技术为主要内容的现代教学技能的研修。联系运用电子白板，运用多媒体独立制作电子教案。
　　5、以课题研究为依托，以自主研究为切入点，主动探索，参与课题研究。
　　认真参加“教研组研讨”活动，寻找适合自己的发展之路。
　　四、主要措施
　　　1.勤于学习，树立终身学习的观念。
　　(1) 坚持不懈地学。活到老，学到老，树立终身学习的观念。
　　(2) 多渠道地学。做学习的有心人，在书本中学习，学习政治思想理论、教育教学理论和各种专业知识，增强自己的理论积淀;也要在“无字处”学习，丰富的教学经验，以达到取长补短的目的。通过学习新课标，在教学中理解应用新课标。
　　(3) 广泛地学。广泛地阅读各类有益的书籍，学习各种领域的知识、技能，特别要学习现代信息科技，不断构建、丰富自己的知识结构。
　　2.多听课，坚持做到听好每一堂课，做好笔记。听课后要及时写出点评，利用一切空时及时评课(即：提出一条优点，指出一点不足，提一条建议)取长补短，努力地提高自己的教学水平。
　　3.勤于动笔，提高教育科研水平。
　　(1) 及时积累专题研究的第一手资料。
　　(2) 尝试进行教学案例的分析，把自己的专题研究从实践层面提升至理论层面。 在实践中不断积累经验，走进学生心灵，创造多彩人生，学习，再学习，在学习中不断超越自己。
　　3、立足校本，开展好教学及微课题教学研究。
　　以“一师一课”为平台，把学习到的新理念，新方法应用到自己的教学实践中。通过参加上研讨课、听课评课等活动，做好微课题的专项研究，更好的提升自己的教学教研水平。
　　4、学思结合，常教常新。
坚持写教学反思和教育博客，记录学习中的喜悦与困惑，记录教学中的精彩与遗憾，让反思成为自己教学的一种习惯，博客成为自己的一种喜好。相信教学永远是新的，教学的创新永无止境。
五、预期研修成果：
　　1、坚持政治学习、业务学习，多看教育教学专著，努力提高个人的专业素养。
　　2、主动参加网络教研，了解最前沿的教改信息。扩展自己的知识视野，不断更新教育教学理论。
　　3、工作中严要求，不松懈。
　　4、认真开展听课评课活动，学习身边教师的宝贵经验，提高自己的教育水平。
