
个人研修计划
兰西县天鸿小学   官慧

  “问渠那得清如许，为有源头活水来”，在这个春意盎然的季节里，我们迎来了兰西县天鸿小学国培计划（2018）送教下乡培训校本研修活动，值此之际我的心情也澎湃起伏。因为这必将能有效改变我的教学理念，提升教学技能。为了能让本次培训学习起到真正的实效，确实能让自己有所得我制定了如下个人研修计划：

一、指导思想

通过学校同学科教师“同台聚焦课堂”的主题研修方式，聚集真实课堂的实践性环节，发展自身的驾驭课堂能力；通过网络课堂专家教授名师的引领，转变思想、不断更新教育理念，促使自己专业化发展。

二、现状分析

本校教师多为年轻教师，对于新老师来说怎样上好课、上一节优质课、精品课是非常重要的。所以制定个人研修计划对于新教师来说恰如一夜春风，我们要抓住机会，锻炼自己的能力。

三、研修目标

1.在本次研课磨课等活动中，围绕语文课堂讨论学习“如何在阅读教学中提升学生的语文素养”。

2.更新自己的教育理念、提高自己对信息技术教育的了解，使信息技术和语文课堂深度融合。
3.掌握提升自己的教育教学能力，并让自己能构建有效课堂、提高教学质量，提升自己的专业素养和职业素养。

4.积极参加本次校本研修，配合领导、同事完成所有校本研修活动。

四、研修内容

1.在诊断示范阶段，积极参与作课、聊课等活动，明晰研修目标与方向，提升教学能力和水平。
2.学习与授课内容密切相关的资料；然后备出最初执教方案；再围绕教学设计及其根据、意图进行说课；同科教师围绕其说课进行交流，帮助教师改进教学设计。通过学课、备课、说课、研课，初步研制合格课。
3.在作课研磨阶段，积极参与，听从指挥，和同学科教师从六个方面进行聊课，认真听取同科教师对授课教师及其课堂进行深入剖析，并针对议课中的某一疑点进行辩论；能根据同科教师聊课时提出的课堂教学问题，围绕教学目标、教学内容、教学方法与手段、教学评价和教学效果等进一步改进教学设计。
4.对本次研修活动进行系统总结，梳理经验、反思问题、明确改进方向，制定下一循环校本研修计划和个人发展计划。
五、主要措施。
1.积极主动的参加每次培训、不迟到、不早退，保证学习的时间和质量。遵循学习的要求和纪律，认真做好学习笔记、及时完成学习作业。

2.认真参加诊断示范，找准自身课堂突出问题，明确研修目标任务。

3.认真参加研课磨课，借鉴示范课例，优化教学设计，及时将培训所学用于课堂实践，切实提升课堂教学实效。

4.积极参与说课、上课、评课活动，提炼生成个人代表性成果。

5.认真完成各阶段的任务，搞好个人总结，梳理经验，反思问题，明确改进方向。

六、预期研修成果

通过这次校本研修，我相信我会打造出高效课堂，提高教育教学水平。在教学理论和教学方法上会有许多收获。

在未来的学习过程中，我更应该积极主动的去学习，去增长知识，充分利用这些知识用到课堂教学中。通过这次校本研修学习会为我以后的教育教学工作打好坚实的基础。


