国培送教下乡促常态个人研修计划
崇文实验学校   吕雪风
一、指导思想
   为了提高自身的教育理论水平和教学业务水平，更新教育教学理念，提升自身综合素质和课堂教学能力，促进学生的全面发展，保障培训质量，落实培训效果，增强学习积极性，制定个人研修计划。
二、研修要求
   1、提高自身职业道德素养。爱岗敬业，把提高自身修养作为第一研修内容，从小事做起不断进取，超越自我。
   2、加强专业理论学习。通过参加集体学习及自学等方式认真学习新理念，学习数学学科新知识，及时把握教学课改的前沿信息，并努力运用于课堂教学实践中。
   3、立足常规教学。潜心钻研本学段教材，上好每一节课，不断反思自己的课堂教学，逐步突显出个人的教学风格。
   4、注重理论联系实践。积极撰写学习笔记、听课笔记，将教学过程中的心得体会记录下来，服务于日常教学中。
三、研修内容
  1、研读课标。交流课表研读体会，以便准确把握各学段目标要求。
  2、钻研教材。钻研本学段教材，整理归类，总结出本学段内容的共同特点，找出重点难点，并进行交流探讨，一般全面把握教材。
3、专业理论学习和教材教法学习。研读专业教材教法，提高自身专业文化水平和教育教学理论水平，拓宽自己的知识视野。
4、积极推进课堂教学实践。虚心向同行学习，争取多听课，学习网络上的优秀教学资源，取长补短。教学实施中，认真制定学科教学计划，认真备课、上课，及时撰写课后反思，精心设计作业，耐心辅导学生。
四、研修目标
 1、熟悉教育政策法规，提高自身职业道德修养、热爱教育事业，树立为教育事业奉献终身的理想信念。
   2、通过系统的业务理论学习，努力提高自身专业文化素质和教育教学理论水平，以适应当代越来越高的小学文化教育的需要，满足小学数学教学的高要求，为提高自身教学水平打下坚实的基础。
   3、通过系统的学习当代先进的教学思想，借鉴他人优秀的教学实践经验，在实践中不断的总结、反思、提高，使自身的教学理念与当代前沿教学思想接轨。教学实践体现科学性、先进性，并逐步形成自己独特的教学风格。
   4、理论和实践相结合，不断的学习、实践、提高，力争使所带班级的学生分数名列前茅。
五、研修措施
   1、努力学习课程知识，在学习过程中认真做好笔记，不断提高自己的教学水平和专业素养。
   2、学习专家们的先进理念，逐步内化为自己的东西，积极动脑思考问题，并积极发言。
3、通过专家的引领，理论联系实际，不断反思自己的教学行为和教学方式，努力探究适合学生的教学方法，提高自身的道德素养。
4、积极参与各种研讨活动，积极发表自己的观点，博采众长，在交流中提高自己的专业知识，逐步向专业化教师的标准靠近。每天听课后做到及时反思，记录感悟的点点滴滴。
5、每天坚持读一个小时的教学专著，努力学习与新课程相关的理论知识，并做好读书笔记，写下读后反思。
    6、按时完成研修作业。
通过参加学习培训，让自己有些灵性，让自己的课堂教学多些精彩，多给学生带来享受，让学生不仅仅是为了考试而学习，让学习成为一种享受。海尔集团总裁张瑞敏有一句名言：“把每一件简单的事做好就是不简单,把每一件平凡的事做好就是不平凡。”我作为一名普通的人民教师，愿意成为这次国培学习的真正受益者！在平凡的岗位上努力前行，争取有不平凡的国培之旅！
