国培个人研修计划

崇文语文谢菲
非常荣幸能参加本次研修培训，作为一名语文教师，我们要求学生要不断学习，自己更应该不断学习，而且学习应该更有深度——深刻领悟并主动建构自己的学科教学知识，掌握学科的本质与特点，形成针对不同个性学生实施有效教学的策略。借助这个学习的平台与学习的机会，我会更认真地汲取专家丰富的见解，不断地充实自己，提高自己的业务能力，丰富教育思想，然后更好的投身于教育教学之中。

我非常珍惜这次学习的过程。为此，我会按照结合自己在教育教学工作中的实际情况，结合自身的学科特点。为了更快的提高个人的教育教学水平与能力素质，更好的献身于教育教学工作，发挥科研骨干教师的引领和带头作用，制定了本次学习的研修计划，具体如下：

一、指导思想

1．端正学习态度。认真聆听专家的讲解，做好笔记，吸取先进的教育理念，丰富自己专业方面的知识，自觉寻找先进理论与，进一步提升自己的能力水平与专业素养。

2、善于聆听不同专业背景专业人士的声音，学会深入思考，注重“正思”与“反思”。结合自身的教学实际情况，以理论联系实际，提高自己的专业判断力和教学决策的水平。

3．深刻领悟并主动建构自己的学科教学知识，掌握学科的本质与特点，形成针对不同个性学生实施有效教学的策略。

二、研修目标

1.聚焦专业理念素养，学习国内外教育教学理论、名师经验分享、师德案例故事等，开阔视野，能够总结提炼自己的教育理念和教学方法，反思自己的教学工作实践，梳理自己的教学风格。

2.掌握相关技能，总结适合自己的教学方法，发挥示范引领作用。

3.聚焦核心素养，了解核心素养的基本内容；知道核心素养的提出与界定，以《从素质到核心素养——培养什么样的人》为题，撰写一篇研修心得。

4.聚焦学科重难点中的学习难点，学会多方位确定学科重点的新思路、多视角诊断学习难点的新方法、解决难点的新设计、检测学习成效的新手段，完成一则应用教学策略解决重难点的微课。

三、研修措施

1.做好研修计划

2.认真看课，做好笔记，认真完成作业

3.积极参与专家活动，积极与学员互动

4.进行学习反思，进行学习总结，形成自己的教育观念。

以上是我的研修计划，我会抓住这次教师培训的契机，根据自己原有经验的差距努力学习，不断提高个人的知识水平，业务能力，师德素养，从而提高自己的综合素质。在实际工作中，我会充分发挥骨干教师作用，努力在数学课堂教学中，将有效教学变为高效教学，逐渐创造出自己的教学风格，提高自己的专业判断力和教学决策的水平，争取早日成为一名优秀的“明师”。

