校本研修工作计划
兰西县长江乡第一中学
1、 指导思想：
以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，深入贯彻落实党的十九大和全国、全省、全市教育大会精神，围绕培养造就高素质专业化教师队伍的战略目标，按照“问题即课题，教学即教研，成长即成果”的思路，本着“以培促学，以研促学，以考促学”的原则，以提高教师师德素养和业务水平为核心，以教育改革和教师专业发展实际需求为导向，以解决中小学幼儿园教育教学实践中存在的突出问题为突破口，切实改进教师的教育教学行为，推动教师成为终身学习者，推进学校成为学习型组织，整体提升教师质量，促进县域教育教学质量大幅度提高。
2、 研修目标：
巩固国家级“三环十课”和省级“分层教学”校本研修成果，建立中小学幼儿园校本研修常态机制，促进县级以上研培项目与校本研修的深度融合。从2019年初起，每学期都要制定切实可行的校本研修实施方案、研修计划，报送县教师进修学校审核通过后再有序有效实施。力争2019年打造出县级校本研修示范校，2020年打造出县级校本研修示范校。
三、研修重点：通过研修活动，为教师搭建互动平台，解决教学疑惑，分享教师成长的经验，激发教师自我专业发展，提升教师课堂教学与信息技术深度融合的技巧、能力和水平。
四、研修内容；结合本校的教育教学实际情况结合进修校本研修工作指导意见确定校本研修内容内容如下：
1、教师成长与专业发展：党的十九大精神与全国教育大会精神；教师职业道德；教师心理调适与情绪调控；现代教育理论；教育科研方法等。
2、班级管理与学生成长：班主任建设与班集体建设；良好师生关系的形成；学生思想工作及心理辅导；团队活动与管理。
五、研修流程：3月15日——3月30日研制方案；4月1——4月31日校本研修；5月5日——5月31日校本研修；6月1日——6月17日成果展示。
六、研修形式：
专题讲座、实践引领、案例点评、咨询诊断、交流研讨、分层教学、集体备课、示范观摩、听课评课、作课聊课、研课磨课、同课异教、案例分析、以老带新、结对互助、教研活动、跟岗研修、校际结对、区域联盟、实践反思、技能训练、教学竞赛、课题研究、读书汇报、论文撰写、实践积累、排查问题、聚焦重点、诊断剖析、探寻本质、发现规律、目标引领、任务设定、自主行动、过程跟踪、实践验证、校园网站、专题论坛、主题空间、QQ群交流、微信群交流等。
七、保障措施：
校本研修工作领导小组
组 长：孙小兵
副组长：郝士平、庞立群、张高超
成 员：杨春艳 刘建、张高明、丁艳、单晓颖  杜志远
附：1.校本研修活动日程表
2. 校本研修考评细则
附：1.校本研修活动日程表
长江一中校本研培基本流程
	阶段
	时间
	阶段目标
	主要任务
	地点和基本要求

	方案
研制
	3
月15日
至
3
月30日
	结合校情、师情、学情，在深入研讨的基础上，提炼研修主题，并研制出《校本研修实施方案》。
	1.宣传发动。孙小兵校长主持召开教师会议，全面部署培训工作。
2.掌握需求。郝士平校长主持召开教师座谈会，了解各学科培训需求，提炼出具体研修主题。
3.研制方案。研制《校本研修实施方案》，并后附：校本研修日程表、参训学员信息表。
	1.全面部署培训工作，地点三楼会议室。
2.开好培训需求研讨会，提炼学科研修主题，研制《校本研修方案》，地点会议室。


	校本
研修
	4
月
1
日
至
4
月31日
	通过研修提高广大教师的师德修养和专业素养。
	1.孙小兵校长组织教师观看或阅读学习贯彻“十九大”精神、全国教育大会精神、师德师风建设、教师核心素养、信息技术应用等方面的相关视频、文本材料。
2.郝士平组织教师开展以“三环十课”为主学习活动。
	1.此阶段由学校具体组织实施，所有教师都要全程参与研修并签到，地点会议室。
2.学校集中组织的“学课、备课、说课、讲课活动每个学科至少1次，“研课磨课”活动每个学科至少1次，地点会议室。

	校本
研修
	5
月
5
日
至
5
月30日
	通过开展以“八课” 为主的教学活动，以“四课”为主的研课磨课活动，以求形成优质课，预设生成精品课。
	3. 郝士平校长组教师开展以“四课”为主的研课磨课活动。
（1）讲课。教师把经过精心准备、凝聚着同行智慧的汇报课展示给大家。（2）导课。学校领导或骨干教师全程参加听课，做好听课记录，写好评课稿，采取导课的形式，直面而谈。（3）改课。出课教师根据同科教师评课和学校领导导课进一步改进教学。（4）结课。出课教师对自己课堂教学进行反思，将感悟最深、最有价值的认识写成文章，形成个人研修成果。
	编辑校本研修简报，内容主要包括研修简述、主要成绩、突出问题和改进措施。

	成果
展示
总结提升
	6
月
1

日
至
6
月17日
	展示交流，发挥名优教师的示范引带作用。
	将在“校本研修”阶段遴选出的各学科优质课、教研成果在全校展示。
（1）每科上一节展示课，做到“讲、说、议、辩、评”相结合。

	1.各校各园要为承担展示课和成果交流的教师创造方便条
1.展示课现场按照量化表进行评分，根据分数评选出精品课、优质课。参训情况和出课得分作为本学期考核依据。
2.完成学校总结及个人研修总结、经验论文）


校本研修评价细则（满分100分）
	内容
	权重
	考核标准及要求
	评价方式

	教研活动
	10分
	课堂结构2分.方法手段2分.语言评价2分.分层教学2分.板书设计1分.时间调控1分
	量化测评

	同课异构
	10分
	学习目标1分.教师活动2分.学生活动2分.教师素质1分.分层体现2分.教学效果2分
	量化测评

	异课同构
	10分
	学习目标1分.教师活动2分.学生活动2分.教师素质1分.分层体现2分.教学效果2分
	量化测评

	教学设计
	8分
	环节安排2分.方法手段1分.分层体现2分.问题设计1分.板书设计1分.书写1分
	量化测评

	课件大赛
	8分
	时间2分.表情2分.语速2分.服装及精神状态2分
	比赛

	课例分析
	6分
	符合实际2分.有针对性2分.意见或建议良好2分
	量化测评

	演讲竞赛
	10分
	时间2分.内容2分.表情2分.语速2分.服装与精神状态2分
	比赛

	说课活动
	8分
	时间2分.步骤2分.表达2分.课件运用2分
	比赛

	作文改革
	5分
	
	作文教学新思路新方法

	基本功赛
	15分
	粉笔字5分:时间1分.规范工整2分.速度2分.
	比赛

	
	
	硬笔字5分: 时间1分. 规范工整2分.字数2分.
	

	
	
	简笔画5分: 时间1分.简而像2分.繁杂乱2分
	

	集体备课
	5分
	
	查看材料

	思维导图
	5分
	结构2分.新颖1分.适用2分
	查看材料

	
	
	
	

	
	
	
	


兰西县乡村中小学教师校本研修信息表
	学   校
	姓 名
	性别
	年龄
	任教年级
	任教学科
	电子邮箱
	备注

	长江乡第一中学
	孙小兵
	男
	42
	六年
	语文
	lxcjyz@163.com
	

	长江乡第一中学
	李兰生
	男
	52
	六年
	数学
	lxcjyz@163.com
	

	长江乡第一中学
	王连杰
	男
	41
	七年
	语文
	lxcjyz@163.com
	

	长江乡第一中学
	庞立群
	男
	42
	八年
	语文
	lxcjyz@163.com
	

	长江乡第一中学
	陆春松
	男
	38
	九年
	体育
	lxcjyz@163.com
	

	长江乡第一中学
	刘  建
	男
	36
	九年
	数学
	lxcjyz@163.com
	

	长江乡第一中学
	李晓雪
	女
	36
	七年
	英语
	lxcjyz@163.com
	

	长江乡第一中学
	潘晓雪
	女
	34
	九年
	物理
	lxcjyz@163.com
	

	长江乡第一中学
	赵  军
	男
	41
	六年
	数学
	lxcjyz@163.com
	

	长江乡第一中学
	姜艳召
	男
	55
	七年
	地理
	lxcjyz@163.com
	

	长江乡第一中学
	单晓颖
	女
	42
	九年
	语文
	lxcjyz@163.com
	

	长江乡第一中学
	张高明
	男
	42
	六年
	英语
	lxcjyz@163.com
	

	长江乡第一中学
	孟祥华
	女
	54
	七年
	语文
	lxcjyz@163.com
	

	长江乡第一中学
	王亚凤
	女
	48
	八年
	数学
	lxcjyz@163.com
	

	长江乡第一中学
	赵秀荣
	女
	41
	七年
	音乐
	lxcjyz@163.com
	

	长江乡第一中学
	杨国辉
	男
	40
	六年
	音乐
	lxcjyz@163.com
	

	长江乡第一中学
	刘晓静
	女
	41
	七年
	语文
	lxcjyz@163.com
	

	长江乡第一中学
	高  飞
	男
	55
	九年
	语文
	lxcjyz@163.com
	

	长江乡第一中学
	沈志杰
	男
	54
	八年
	英语
	lxcjyz@163.com
	

	长江乡第一中学
	代红娟
	女
	38
	八年
	英语
	lxcjyz@163.com
	

	长江乡第一中学
	孟宪英
	女
	46
	八年
	语文
	lxcjyz@163.com
	

	长江乡第一中学
	范秀维
	女
	39
	七年
	美术
	lxcjyz@163.com
	

	长江乡第一中学
	张高超
	男
	40
	九年
	音乐
	lxcjyz@163.com
	

	长江乡第一中学
	苗井翠
	女
	38
	九年
	语文
	lxcjyz@163.com
	

	长江乡第一中学
	王晓东
	男
	53
	七年
	历史
	lxcjyz@163.com
	

	长江乡第一中学
	李春艳
	女
	42
	七年
	体育
	lxcjyz@163.com
	

	长江乡第一中学
	王彩红
	女
	40
	七年
	语文
	lxcjyz@163.com
	

	长江乡第一中学
	于广发
	男
	53
	八年
	历史
	lxcjyz@163.com
	

	长江乡第一中学
	迟长吉
	男
	54
	八年
	数学
	lxcjyz@163.com
	

	长江乡第一中学
	范文茹
	女
	42
	六年
	语文
	lxcjyz@163.com
	

	长江乡第一中学
	杨春艳
	女
	42
	九年
	语文
	lxcjyz@163.com
	

	长江乡第一中学
	宓大义
	男
	42
	八年
	数学
	lxcjyz@163.com
	

	长江乡第一中学
	于国庆
	男
	50
	七年
	地理
	lxcjyz@163.com
	

	长江乡第一中学
	王占双
	男
	40
	八年
	体育
	lxcjyz@163.com
	

	长江乡第一中学
	杜志远
	男
	38
	六年
	体育
	lxcjyz@163.com
	

	长江乡第一中学
	丁  艳
	女
	43
	八年
	政治
	lxcjyz@163.com
	

	长江乡第一中学
	董春雪
	女
	29
	九年
	英语
	lxcjyz@163.com
	

	长江乡第一中学
	王  艳
	女
	53
	六年
	生物
	lxcjyz@163.com
	

	长江乡第一中学
	白春萍
	女
	52
	六年
	生物
	lxcjyz@163.com
	

	长江乡第一中学
	刘洪文
	男
	53
	七年
	生物
	lxcjyz@163.com
	

	长江乡第一中学
	陈艳丽
	女
	36
	八年
	物理
	lxcjyz@163.com
	


