学习心得

兰西县第一中学 李京
访学的心得体会总会感叹时间过得是这样快，不知不觉中不平凡的2019 已经过去大半，也意味着这一学期的访学生活将要告一段落，虽然只有短短四个月，却带给我许多变化和感悟。 依然清楚地记得经过一路的艰辛，踏入校园时的 激动，融入陌生环境的紧张，上第一节课的忐忑，结识新同 学的喜悦，看到优秀同学的自卑......磨合、适应了这么久， 而如今的感受就是，愉快的做好自己，愉快的学习生活。我 想这样的心态源于在这里收获的种种吧。  

访学之行，真的是收获颇丰。第一，精神得到洗礼。首 先是感受名校，这次访学是全国知名的学校， 不仅有高标准的现代教学设施，而且还有格调高雅，融传统 与现代建筑风格于一体的育人环境，校园里浓厚的学习氛围 无时无刻不深深的感染着我。其次是感受名师，在这里常常 会有许多名人来举办讲座，从而我有幸可以接触、聆听许多 名师的讲座、报告。我不仅从这些老师身上学到了专业知识， 还深受他们优秀人格魅力的感染。第二，学习理念得到更新， 知识水平有了新提高。这里的学生很爱学习，每天图书馆开 馆之前门口排的长长的队伍就是最好的证据。

来到这里后， 深深的感受到自身的不足与差异，自卑过后我将压力化为动 力，更加严格的要求自己。在潜移默化中我的学习方式发生 了改变，相比原来的自己更加主动学习，更加渴望获取新的 知识。第三，体会到富多彩的校园文化，形式多样的课外活动。 在访学期间，我感触最多的就是这里非常丰富的课外活 动，这些活动大多都是学生自发的组织的，形式各异，主题 鲜明，同学们的参与度也很高。

我想这样不但丰富了学生们 的课余生活，而且也使得他们在不知不觉中提高了能力，同 时还增长了知识，也促进了校园文化的建设，营造了良好的 学习氛围，真可谓一举多得。我希望自己能够将这样的良好 氛围带回自己的学校，感染他们，也能更积极地投入到校园文化的 建设中去。 

虽然遇到一些困难，也付出了许多辛劳，但都是回过头 来看看自己收获的觉得一切都是值得的。我知道，即使我已 经接受了新鲜的事物，融入了新的环境，学习到不同的文化， 但并非意味着后面的道路就是坦途了，学习生活进程依然充 满了挑战，我会继续勇于摸索和实践，不断地使自己成长和 成熟。 

同时也很感谢学校给与我们这样一次机会，让我们感 受不一样的大学校园文化，我们也有幸成为两所学校学生之 间相互了解沟通的桥梁，而且还有感谢所有领导、老师们对 我们的关怀和帮助，让我们的访学之路变得更加顺利。
