国培研修个人计划
临江镇中学 邬闯
能参加“国培计划”，我深感荣幸。能面对面听专家讲课，并参与互动交流，真的是一次难得的学习机会，但我认为更多的是肩负着一种神圣的责任和使命。对于这次培训，我将全力以赴，认真学习和探求，力求提高自己的教育理论知识和教学素养。为了更好地学习，我制定出了一套自己的具体研修计划： 
一、指导思想 
通过专家教授的引领，不断更新教育观念，促使自己专业化发展。
 二、研修目标 
1、通过培训，转变教育观念，提高认识。 
2、深化对中学语文课程性质、课程目标的理解。 
3、掌握中学语文课程与教学改革的核心理念，致力于提高中学生语文素养和课堂教学的有效性，积极开展阅读教学、习作教学等方面的改革。 
4、促进专业化发展，提高教学研究能力。
 三、研修措施 
1、努力学习课程知识，在学习过程中认真做好笔记，不断提高自己的教学水平和专业素养。 
2、学习专家们的先进理念，逐步内化为自己的东西，积极动脑思考问题，并积极发言。 
3、通过专家的引领，理论联系实际，不断反思自己的教学行为和教学方式，努力探求适合学生的教学方法，提高自身的语文素养。 
4、积极参与各种研讨活动，积极发表自己的观点，博采众长，在交流中提高自己的专业知识，逐步向专业化教师的标准靠近。 
四、研修内容 
1、认真听取专家教授的讲座，踏踏实实地学习理论知识。
 2、去实地考察，并观摩实实在在的课堂教学，吸取精华，提高自身素养。 
3、积极参与班级研讨活动，在活动中积极表达自己的观点，在探讨中提高自己的知识素养。 
4、每天听课后做到及时反思，记录感悟的点点滴滴。 
5、每天坚持看一个小时的教学专著，努力学习与新课程相关的理论知识，并做好读书笔记，写下读后反思。 
6、每天填写好研修日志，将自己的思想文字化，行动化。
 7、撰写教育教学论文，将自己的感悟文字化。 
8、发挥学优生的作用、实施一个学优生带动一个学困生的帮扶活动，为其命名为“手拉手，向前走。”即为每位学困生找一位小老师。能使学困生的问题有更多的机会得到相应的辅导和帮助，增强辅导的时效性。 　　
9、老师一定要取得家长的配合，家长、老师拧成一股绳，共同搞好学困生转化工作。教师要在充分调查的基础上，针对不同类型的家长，采取不同的措施。 

五、研修方式 
专家教授引领、主题论坛探讨、实地教育考察、自主合作探究、网络交流等。 
本次“国培计划”学习，给我的是一种新的理念，新的体验，只有不断参与各种形式的学习，才能不断提高教师适应新形势的能力，才能将新的教育形式应用于教学实践。一切工作都需要实践来证明，成功＝艰苦的劳动＋正确的方法＋少谈空话，在今后的学习中，我将以本次培训精神作为指导，以自己的实际行动来为教育做贡献，实现自身价值。
有老师说，好学才能博学，博学才能让教学生动有意义。一个教师的认知背景是怎样的，他的学生的能力就是怎样的。作为一名教师，只有不断学习，更新自己的认知背景，才能得到学生的喜欢。俗话说，要给学生一碗水，教师必须要有一桶水，我们要树立终身学习的观念，做一名新型的，符合时代要求的教师。希望能得到导师的指导，助我成长!



























