教学反思
兰西县第一中学姜德雨

教育是心灵的艺术。这个“心灵”既是指教师的心灵，也是指学生的心灵。从某种意义上讲，教育是师生心灵和谐共振，互相感染，互相影响，互相欣赏的精神创造过程。只有师生的生命活力在课堂教学中得到充分的发挥，传统死气沉沉的课堂才能真正的活过来。让教学走进学生的心灵。让学生自主的，主动地参与到教学中来，把枯燥的学习变成一种快乐。
首先，要注意教师和学生角色的转换注重学生心理素质的培养。教师不再是传统模式的主动者，学生也不是传统教育的被动接受者，教师以导为主导，学生以自主学习为主体，采用小组研学的教学方式，师生共同完成教学任务的一种教学模式。反思我们传统的课堂是教师的一人堂，要想在教学的过程中有点火花，有点特色，那也只能寄托在学生的课堂提问，课堂提问是师生互动的最好呈现方式。教师的激情演讲，一节课下来，口干舌燥，满头大汗，早些年觉得学生还是领情的，至少学生跟着教师的思路自己融会贯通，成绩也还是可以的。但从近几年学生对教师的讲解是不痛不痒，无论你讲的多么的生动，多么的到为，学生也是左儿出右耳冒。对于现在的学生要想提高成绩，就得培养自身的素质。而新课改的教学要求就是教师的教学不再是一人堂，把大量的时间都留给学生，使学生的内因起到决定性的作用。“教师的不教”是为了培养学生的独立学习的能力。我们要充分的相信学生，尊重学生的个性差异，给他们创设充分展示自我的平台。学生们积极参与，全身心投入，进入了学习的忘我境界，真正把学习当成了一种乐趣，一种享受。教师就是整节课的导演，给学生提纲挈领，拓展提问，纠错追加。而教学方式要适应新课改的要求，解决高中学生内驱力的问题，从而实现课上课下的双赢。通过学生的自主学习培养学生的心理，在不断的教学中使学生循序渐进的进行开发智力。

其次，学生导学案的使用，适应学生的心理要求，培养学生的心里素质。导学案其实就是一个前置性作业，让学生有了自己的方向盘和路线图有的放矢的学习，提高学习效率，是教师与学生的完成学习任务的连接纽带。按照导学案的方向进行指引，学生有目的进行小组研究和课堂展示，使学生主动地富有个性的学习，进行开放性的学习，从而把书本上的知识与引申出来的知识融会贯通。利用导学案小组领任务进行学习研究，小组的学习是有目的方向的，是为了发展学生对问题的理解和深层次的思考，培养学生动手学习的能力，提高学生的自信心。水尝无华，相荡仍成 涟漪；石本无火，相击而生灵光。

总之，在教学过程中，潜移默化的进行学生心理素质的培养，激发学生的学习兴趣，促进互动，营造民主氛围。我坚信在课改的大朝里不断的探索必将找到一条适合我们当前学生的阳光大道。用多彩的课堂缔造希望。在教学过程中培养学生的心理，潜移默化的进行学生心理的培养，让我们加油吧！

