研修学习心得
单位：兰河一中       姓名：王化超
一、事情概述
为了进一步做好“2019国培计划” 送教下乡“集中研修”工作，我县教师进修学校在县教体局的指示下，集中力量，凝聚核心，全力部署召开了4.20国培青年教师送教下乡“集中研修”常态化专题报告会。此次大会由县进修学校主持召开，同时与会人员包括县教体局局长李光斌同志、副局长赵彦龙同志、县进修学校校长曹友等及其他同志和广大参培教师。
本次“国培计划”送教下乡“集中研修”常态化专题报告会由以下部分构成：
1.学习十九大精神，做优秀教师。
本部分讲座是由县教体局赵彦龙局长主讲，他深入浅出地将十九大精神的内容和实质条陈出来，并且阐述了与我们教育、教师的关系，同时在讲说中也做了非常形象贴切的比喻，进而使我们广大培训教师更加明确知悉党的十九大精神内涵，更加明晰我们“如何做好一名合格教师？怎样才能做好一名优秀教师？”
2.做有故事的教育，做有温度的教师
本部分由兰西县第四中学校勒东华老师主讲，她在讲座中用轻松幽默风趣的语言，将我们这些培训教师引入了一场身心相融的盛宴中，她用心理学测试方式，让我们懂晓了教育人在教育中的职责，应尽情于教育的始终，做有故事的教育；应释放育人的情怀，做有温度的教师。
3.奏响“国培送教”三部曲
本部分由兰西县进修学校曹友斌校长主讲，主要讲述了奏响“国培送教”三部曲的主要内容和对过往兰西县在“国培”中所获得的经验及优秀成果展示。在曹校长充满激情的讲说中，使我们了解了“国培送教”下乡计划的实施进展情况，和国培计划的要求送教”以及“国培送教”下乡的内容更新详情。
二、收获与体会
我作为农村基础教育的一名普通教师，能够参加这次培训学习，受益匪浅，现简要谈谈我的感受与体会。
首先，由县教体局赵彦龙局长主讲的 “学习十九大精神，做优秀教师”。让我从中学习领会到了作为一名教师，我们要随时随刻地加强自身的政治修养，时时关心国家政策方针大略的实施。只有这样我们青年教师才能把握好新时代教育的新使命，自觉用新思想指引我们的新发展，自觉做先进思想文化的传播者、党执政的坚定支持者，更好地担负起学生健康成长的指导者和引路人。同时做一名优秀教师我们也要加强自身师德师风建设，坚持教书和育人相统一，坚持言传和身教相统一，坚持潜心问道和关注社会相统一，坚持学术自由和学术规范相统一，以此来提升自己以德立身、以德立学、以德施教的能力，才能更好地做一名有理想信念、有道德情操、有扎实学识、有仁爱之心的“四有”好老师。
其次，由兰西县第四中学校勒东华老师主讲的“做有故事的教育，做有温度的教师”。让我从中体会到了作为一名教师，我们要始终保持一颗平常的心态，仁爱的情怀，教育人在教育中，应尽情于教育的始终，做有故事的教育；应释放育人的情怀，做有温度的教师。
最后，由兰西县进修学校曹友斌校长主讲“奏响“国培送教”三部曲”。在曹校长激情满怀的讲说下，使我深刻感悟其中，领略到做为一名教师，我们应时刻跟随国家的方针大略，时刻懂得“国培送教”的内容、要求、举措变化等。只有做到这样，我们才能在“国培送教”中有所收获和进步，同时提高我们的业务能力和知识更新储备。
三、努力方向
（1）在教育工作中，我深深体会到教师的工作是神圣的，也是艰苦的，需要付出大量的精力和情感。热爱学生，致力于培养学生健全的人格和健康的心理，树立他们的自尊 心和自信心，以“爱”为核心，无论是优秀学生，还是后进生，我都细心关爱，倍加呵护，从欣赏开始，从称赞入手，欣赏、称赞学生的每一个细微处，激发他们高 尚的动机，而且自身对知识充满热忱，不断求新成长。当今的教师应该具备以下素养:
（2）能科学地施教知识，深入学习教育学、心理学、教育方法等方面的知识，把教育理论的最新研究成果引入教学过程，使教育教学的科学性和艺术性高度完整地统一起来。
（3）熟练掌握了现代教育技术的操作和应用。积极参加现代教育信息技术的培训，能够利用现代教育技术，恰当有效地选择教学方法和方式，直观形象地展示教学内容， 使教学知识传授与创新思维结合起来，培养学生的创新精神和创新能力。
（4）有创新的精神。积极开展教育和科学研究，探索新的科学的教育模式，在耕耘中拓宽视野，在执教中提炼师艺，升华师技。形成自己独特的教学风格:我以通过抽象 思维和逻辑推理的训练，培养学生的数学思想为目的，善于启发，分析细腻层次分明，注重解题思路的传授和解题技巧的总结.
（5）有爱心。我始终认为:教师就必须用教师的职业的爱去对待每一个孩子，教师应把言传和身教完美结合起来，以身作则，行为示范;热爱学生，关心学生，建立平等的师生关系;仪表端庄、举止文雅，以自己的言行和人格魅力来影 响学生。
总之，在今后的教育教学工作中，我会认真遵循“教书育人”的工作准则，把书教好，用新观念育出不同的人才，以适应新世纪对教师，特别是优秀教师的要求。
