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按照进修校“国培计划（2018）送教下乡培训方案要求，我校在五月底校本研修工作进入了研课磨课阶段。此阶段的培训，按照研修目标和研培方式，学校重点组织参培教师，进行了材料研磨、作课研磨活动，通过学课、备课、说课、研课、授课、聊课、改课、再授课、再聊课、评课等系列活动的开展，达到节节是合格课。5月30日星火一中五科教师、东风中学两名老师及我校一名教师在我校，我们在进修校的组织和指导下进行了研课磨课活动。
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在本次活动中突出了经验学习，通过课例研讨，对照反思，不断改进教学设计。围绕教学目标、教学内容、教学方法与手段、教学评价和教学效果进行打磨，不断改进课堂教学，提高了教学效率，进而提高了教学质量。

