暑期教师集中培训心得体会
么丽丽
     2019年8月28日，教体局开展了暑期教师集中培训，我也有幸参加了为期一天的集中培训。我感觉收获到很多很多，可以说受益匪浅。但我感触最深的，是两位专家给我们做的精彩演讲，使我提高了认识，教育需要的是师德过硬，心理健康的老师，需要的是积极向上的老师，需要的是业务精湛的老师。通过这次培训学习，使我拓宽了学习的视野，更新了教育观念，下面谈谈我对本次学习的心得。
 一、加强个人师德修养。 
  万事德为先，教师首先就应该知晓身正为范。教师的一言一行在潜移默化地影响着你的学生，教师是一个冒险甚至危险的职业。伟大和罪人都可能在他的手中形成。因此，教师必须如履薄冰，尽最大努力让自己和自己的学生走向崇高。在高尚的师德影响下，培养一批批最美最艳的花朵。 
     二、学会自省，自我检查，自我修定。 
   面对困难，面对挑战，我们应该清楚地认清自己，学会自我反省，自我检查，吸取教训，吸取别人的经难，也就是取人之长补已之短，从而进行自我调整，自我修定。要学会正确评价自己的工作，调节好自己的心态。不要使自己处于悲观失望的氛围中。那样，只能使事情越来越糟。 
三、加强自身学习，提升自身水平。
教师终身学习，不仅是时代的呼唤和教育发展的要求，也是教师教学自我提升的需要。严谨笃学，与时俱进，活到老，学到老 是新世纪教师应有的终身学习观。教师要善于从教育实践中汲取能量和资源;善于在任何时间向任何人学习，包括在教学过程中和学生分享知识;善于和同事交流，扩大视野，促进自身专业成长。
    四、要建立和谐的师生关系。
教师的爱体现在付出。一名教师爱的奉献离不开扎实的基本功并体现在日常与孩子们的交流之中的。前苏联教育家霍姆林斯基说：“不了解孩子，不了解他们的智力发展、思维、兴趣、爱好、才能、禀赋、倾向，就谈不上教育。”由此可见，爱是需要大量付出的，没有付出爱就没有载体，就会成为有名无实的空谈。教师最大的幸福和人生价值的体现就是培养出比自已更能干的学生，只有培养出合格的学生才能无愧于全社会对教师职业的尊重，这当然也是教师爱的付出的最好回报。  
  求自己，不断提高精神境界和道德情操。 
  这次培训已经结束，但是我想培训的结束，并不意味着我们学习的结束，它将是我另一种学习的开始。我将用培训班中学到的理念，以更加务实、更加科学的态度投入到今后工作中去，在本职工作中建功立业，用自己的工作实绩为这次培训交上一份满意的答卷。
