2019-2020第一学期“三学”活动计划
按照教体局关于义务教育均衡发展的总体部署，本着“建用同步，以用促建”的原则，为进一步引导学校开齐开足实验课、信息技术课和综合实践课程，引导教师提高实验教学能力和信息技术应用能力，引导学生进行观察实践、自主探究，决定开展义务教育学校实验教学骨干教师“三学”活动，特制定此计划。
一、指导思想

以义务教育均衡发展国检验收为契机，进一步提高中小学教师实验教学水平、操作能力和实验效果，更好、更全面地实施素质教育，培养学生科学素养。开足实验教学课程，按照国家课程安排实施教学。引导学生能亲手完成各个实验，形成一定实验技能，培养科学的观察、实验和实践能力，促进教育均衡发展。

二、培训对象

全县各义务教育学校物理、化学、生物、科学、综合实践以及信息技术学科教师。每校每科1名骨干教师，九年一贯制学校的综合实践和信息技术学科可以选派1名教师参加，预计162人参训。

三、培训方式

名校访学、校本研学和网络自学相结合，理论学习与教学实践相结合，综合考核与学时认定相结合，考核教师与评价学校相结合。

四、培训时间

2019年9月11日-2019年12月31日

五、培训流程

（一）名校访学（9月11日-9月14日）

1.访学地点

中学：哈尔滨市风华中学；小学：哈尔滨市东风小学

2.访学内容

(1)走进名校名师课堂观摩演示实验和分组实验教学；

(2)聆听学校业务领导、骨干教师的经验介绍或专题辅导；

(3)参加名校相关学科集体备课等教研活动；

(4)查阅实验室的各类记录、报告，了解方式方法；

(5)将名校名师的教学经验融入到自己的实际教学之中，并指导本校本学科教师进一步开展好实验教学和信息技术教学，促进教育的均衡发展。

3.研修作业：

撰写一篇访学报告，包括基本情况、访学内容、访学收获、下步打算等，于12月11日前上传到网络班级个人中心的文章中。
4.考核评价：此板块的研修作业12月12日-13日进行考核，考核满分为40分，其中访学报告20分，优秀20-18分，良好17.9-12分，一般11.9-6分，未提交研修作业或提交不及时记作0分；出勤20分，全程参与计20分，每少参与一天扣10分，迟到、早退、间缺一次扣2分。
（二）校本研学（9月15日-11月30日）
1.研学方式

骨干教师访学返岗后要有序有效组织“校本研学”活动，以校为单位进行专题讲座、课例引领，指导其他教师上好实验（实践）课，充分利用好功能室。

2.研修作业：

根据返岗后“校本研学”活动的开展，结合筹备均衡发展检查验收的推进情况，教师撰写一篇研学总结，题目自拟。并于12月11日前将研修总结上传到网络班级个人中心，逾期不交不纳入考核。

3.考核评价：此板块12月12日-13日进行考核，考核满分为15分，其中优秀15-13.5分，良好13.4-9分，一般8.9-5分，未提交研修作业或提交不及时记作0分。

（三）网络自学（12月5日-31日）

网络自学由教师进修学校具体组织实施，共分三个阶段：

第一阶段：学理论 定规划（12月9日-15日）

1.课程设置
教师在19（下）“三学”活动班级的“共享”中下载相应内容进行学习即可。初中物理、化学、生物和小学科学学科：《教育部关于加强和改进中小学实验教学的意见》；综合实践学科:《小学综合实践活动课程标准》《初中综合实践活动课程标准》；信息技术学科：《中小学信息技术课程标准（2011版）》。

2.研修作业：教师要认真学习领会本阶段所传课程的内涵，并结合自己的教学实际，撰写一篇促使自身素质、技能提高的个人发展规划，12月15日之前上传到网络班级的“个人中心”里，逾期不交不纳入考核。

3.考核评价：此阶段考核满分为15分，优秀15-13.5分，良好13.4-9分，一般8.9-5分，未提交研修作业或提交不及时记作0分。
第二阶段：观课例 写反思（12月16日-22日）

1.课程设置

教师通过电脑或手机搜索下列优秀课例进行学习（选择和自己对应的学科学习）：初中物理人教版八上《5.3凸透镜成像的规律》广西杨映莲；九年级化学《二氧化碳制取的研究》优质课；初中生物优质公开课第三节动物细胞；小学科学课堂优质课教学实录电和磁（上）；《综合实践活动成果联展》课堂实录（优课格式）；第四届全国初中信息技术优质课视频一等奖《算法》刘亚莉。

2.研修作业：教师要认真学习领会本学科视频课程的内涵，并结合自己的教学实际，反思自己的教学行为，撰写一篇教学反思，12月22日之前上传到网络班级的“个人中心”里，逾期不交不纳入考核。

3.考核评价：此阶段考核满分为15分，优秀15-13.5分，良好13.4-9分，一般8.9-5分，未提交研修作业或提交不及时记作0分。

第三阶段：品经验 谈感受（12月23日-29日）

1.课程设置

教师通过网班级“共享”下载或电脑、手机搜索下列优秀教学经验进行学习（选择和自己对应的学科学习）：《基于核心素养的初中物理实验教学研究》；《初中化学实验教学创新策略探究》；《如何上好初中生物实验课》；《浅谈如何上好小学科学实验课》；《浅谈小学综合实践课》；《信息技术学科教学中存在的问题》。
2.研修作业：教师要认真学习领会本学科经验性型课程的内涵，并结合自己的教学实际，撰写一篇心得体会，谈谈自己通过学习后的感悟、体验及打算。12月29日之前上传到网络班级的“个人中心”里，逾期不交不纳入考核。

3.考核评价：此阶段考核满分为15分，优秀15-13.5分，良好13.4-9分，一般8.9-5分，未提交研修作业或提交不及时记作0分。
六、保障措施

1.加强领导。

为确保“三学”活动培训项目整体推进、有效实施，成立兰西县“三学”活动领导小组，明确任务，分工到人。

组  长：曹友斌

副组长：孙玉平 李德全

成  员：物理、化学、生物、科学、信息技术、综合实践学科教研员

各校也要成立领导小组，强化管理。

2.落实责任。

根据分工情况，强化职责落实。组长负责统筹规划、全面部署、综合协调，副组长负责研制方案、组建团队 、监管评估，成员负责遴选课程、引导学习、考核评价等。
3.严明纪律。

所有参培人员必须按照进修学校的要求认真参与培训，按时跟岗访学，按时上传各种作业，按时引领本单位人员搞好实验教学。

4.严格考核。

严格培训质量监控和学情考评，类别包括访学报告、访学出勤、研学总结、心得体会等。综合考核60分以上为培训合格，认定36学时，颁发结业证书。
5.强化安全。

按照省教育厅关于加强中小学幼儿园教师培训安全工作的通知精神，强化安全责任和意识，加强外出参训教师健康管理和安全教育，特别是交通安全、食宿安全、钱物安全等，建立健全安全制度及突发事件应急机制，确保“三学”活动平稳、顺利、安全实施。
兰西县教师进修学校

2019年9月12日

