远大二中校本研修计划
    一、指导思想

   为适应教师线上教学及终身教育的需要，以县教体局及进修校培训精神为指导，以提高教师思想政治、业务素质及线上教学水平为目的，开展校本研修工作，解决教师在教育教学中遇到的实际问题，切实提高在线教学质量。

    二、研修目标

通过扎实有效的校本研修活动，有效提升教师的教育素养，特别是线上教学能力，使所有专任教师能按时保质保量完成线上教学任务，提高教师的专业技术水平。通过观看或实践优质课，尝试案例分析、自学研讨，促进教师专业水平的提高。

    三、研修内容

    1、提高教师的职业道德素养。教师自主学习有关学校教育的政策法规，中小学教师职业道德规范，激发教师爱岗敬业的精神，完善人格。（考核分5分，视笔记内容而定，无笔记0分）

    2、学习现代教育理论，重点学习苏霍姆利斯基的《给教师的一百条建议》，并以文字的形式记录下来，笔记内容不少于500字。另外自主选择学习魏书生、钱梦龙等教育家的著作，并有选择地做笔记。（考核分10分）

    3、按时保质保量完成县进修校布置的线上培训任务。

    4、推荐教师有选择地观看“中国教育云平台”“中国教育电视台4频道”“龙江广电网络空中课堂12套教育频道”的各项教育资源。如“专递课堂”，“名校网络课堂”，“优课资源”等，为开展线上教学做好充分的准备。

    四、研修方式与措施

    1、自主学习。一、理论学习。教师自主学习有关教师职业道德素养及现代教育教学理论的知识，帮助教师培养良好的职业道德素养，掌握先进的教育教学理论。二、线上资源学习。教师自主查阅与线上教学有关的知识、操作技能、方法或观看课堂实录等来迅速提升自己的线上教学能力。（考核分5分，视笔记内容而定，无笔记0分）

   2、专题学习。依据学校教师线上教学的需要，结合教学实际，针对教师线上教学存在的共性问题，县进修校为教师量身定做了学习任务。教师除按时保质保量完成进修校必修的培训任务外。为了学校教师线上教学能力的迅速提升，三月份我们教师还需完成B 、C 、D三板块选修培训任务。从第二周开始，每周学习一个板块内容，到第四周末三板块内容全部学完，以教师所记笔记为准，开学后上交学校。其他四五六月份，教师可自主选择进修校选修内容学习。

    3、小组研讨。以教研组为单位，以教研为依托，每周五3：20——3：40进行线上研讨，如线上教学体会、课堂教学评价等，具体内容以中小学布置的任务为准。

4、教学反思。每位教师以线上教育教学活动为思考对象，针对自己学科教学中的问题，积极撰写教学反思，写出心得或感悟一篇，线上教学结束后上交学校纸质文稿。（考核分10分，不上交的记作0分）

5、开展教育科研，立足务实创新。强化教师科研意识，树立人人都是教科研工作者的意识，积极投身于教改实践。引导教师注意平时教学经验的积累，并积极组织教师参加各类论文评比，帮助教师总结经验，提高教育教学水平。

