校本研修计划
                      兰西县长岗乡第一中学
一、 指导思想

在全国抗击冠状肺炎疫情防控的特殊时期，我们既要坚决执行不集中培训学习，但也不能因疫情而影响教师培训，为了能让教师在疫情期间能正常参加校本培训提高自我，我校按照兰西县教体局召开的《全县中小学线上开课视频启动会》的会议精神和教师进修学校《兰西县2019—2020第二学期教师教育教学能力提升线上培训实施计划》的要求。结合我校实际情况，认真学习领会上级文件精神，为进一步帮助我校教师提升教育教学能力，促进学校研修全面发展，我校特制定校本研培计划如下：
二、培训对象
全体教师

三、培训方式

1.必修与选修相结合。

2.线上与园本相结合。

3.理论与实践相结合。

4.考查与考评相结合。

四、培训时间

2020年2月26日—2020年6月29日

五、培训流程

（一）会议与计划的制定（2月26日—2月28日）

1.召开教师线上座谈会，了解各领域研修要求。

2.以校为单位研制出校本研修计划。

（二）研修校本培训的具体时间及内容
第一模块：线上学习，能力提升（2月28日—3月3日）
1.课程设置：必修课《在线教学资源选择与应用》

选修课《一线教师必备在线教学攻略》
2.研修作业：此模块的考评为20分，以学习心得为主，教师于3月3日24时前将学习心得发送到网络班级的“个人中心”。
第二模块：疫情防控，提升认识（3月4日—3月10日）

1. 课程设置：必修课《疫情指南》中专题
（1） 抗击新冠肺炎疫情中的心理应对——为开学上班做准备
（2） 抗击新冠肺炎疫情中的心理应对——身心安顿，愿你有个好睡眠
（3） 抗击新冠肺炎疫情中的心理应对——调节焦虑、改善睡眠的认知行为技巧
（4） 抗击新冠肺炎疫情中的心理应对——压力纾解的有效方法：突破压力困境
（5） 抗击新冠肺炎疫情中的心理应对——居家防疫我们如何享受家庭时光？
            选修课《疫情指南》专题
（1） 抗击新冠肺炎疫情中的心理应对——患者家属的心理自助
（2） 抗击新冠肺炎疫情中的心理应对——公共危机下的替代创伤和自我缓解
（3） 抗击新冠肺炎疫情中的心理应对——疫情期间如何保持良好心态
2.研修作业：此模块的考评为20分，以学习笔记为主，教师于3月10日24时前将学习笔记发送到网络班级的“个人中心”。
第三模块：专题教育，提高认识（3月11日—3月30日）
1. 课程设置：必修课《提升教师的职业幸福感》

             《学科教学中如何渗透心理健康教育》

选修课《生命教育》

                    《校园安全方面的33个专题培训》            

2.研修作业：此模块的考评为20分，以学习反思为主，教师于3月30日24时前将学习反思发送到网络班级的“个人中心”。
第四模块：提升技能，促进教师成长（4月1日—4月31 日）
1.课程设置：必修课《黑龙江省中小学教师信息技术应用能力提升工程2.0培训实施方案》

                    《黑龙江省中小学教师信息技术应用能力提升工程2.0校本应用考核方案》

观摩名师课例（至少5节）

             选修课《信息技术与学科教学融合的几点思考》

2.研修作业：此模块的考评为30分，通过教师课堂展示和学习反思为主。通过本模块的学习，每名教师进行一节教学活动展示。并于4月31日24时前将教学展示的教案和学习反思发送到网络班级的“个人中心”。
第五模块：课题研究，促进教学发展（5月1日——6月15日）

1.课程设置：必修课《 教师小课题研究准备篇——
（一）什么是教师“小课题研究”》

                 《教师怎样做小课题研究》

         选修课《以小课题促专业发展》

2.研修作业：此模块的考评为30分，以考试和小课题研究草案为主，教师于6月15日24时前将检测试卷和小课题研究草案发送到网络班级的“个人中心”。
六、考核认定（6月16日—6月24 日）

1.展示交流培训成果，发挥名优教师的示范引领作用，促进成果的转化应用。

2.对教师研修情况进行考核，完成校本研修总结。

七、组织保障：

为了使教师培训工作顺利进行，我们成立了领导小组，由校长、副校长、中层领导组成的校本研修小组。

组  长：付立伟
副组长：凌庆元
组  员：刘占恕、吕方武、闫振旭、程国锋 李文林 单海军
教研组：根据中小学部，分成二个教研组，分别由中学部：闫振旭  艾长春负责，小学部由程国锋  王岩具体负责
具体职责：沟通协调、组织实施、跟踪指导、统筹规划、研制计划、建立体系、组建团队、建全制度、全面部署、综合协调、监管评估、经验总结等。

后勤保障：李文林  单海军
