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新课标要求以学生的全面发展为目标，以学生为主体，贯彻三维目标，强调学生是学习的主人。
1、要有良好的教学艺术
课堂教学语言运用的恰到十分重要，一个教态自然的教师，走进课堂应满脸笑容，每字每句都对学生有一种热情的期望。大多数学生的进步都是从任课教师的期望中产生的。富有情感色彩的课堂教学，能激起学生相应的情感体验，能激发他们的求知欲，能使他们更好地感受和理解教材。教学一方面是进行认知性学习，另一方面是情感交流，两者结合得好能使学生在愉快的气氛中，把智力活动由最初简单的兴趣，引向热情而紧张的思考。所以教师要热爱学生，消除学生对教师的恐惧心理。当师生之间形成了一种融洽、和谐、轻松、愉快的人际关系时，就能更好地调动学生的学习的积极性，同时指导学生改进学习方法，让学生在物理学习中变被动为主动。
2、注意学生学习习惯养成
思想决定行为，行为决定习惯，习惯决定性格，性格决定命运。学生变为学习的主人，教师是教学活动的引导者，我们在引导他们学习过程中，也要培养他们的良好的学习习惯。没有良好的学习习惯，自主学习的成效甚微。当他们困惑时，教师鼓励他们大胆思考，勇于创新。当他们懈怠时，我们鞭策他们继续前进，坚持不懈。当他们成功时，我们鼓励他们勇攀新的高峰。
3、化抽象为形象         
初中物理学习的物理现象和物理过程，大多是“看得见，摸得着”，而且常常与日常生活现象有着密切的联系。要在课堂教学中建立物理现象模型时，对初中学生来说往往感到模型抽象，不可以想象。学生在学习过程中的思维活动，大多属于生动的自然现象和直观实验为依据的具体的形象思维，较少要求应用科学概念和原理进行逻辑思维等抽象思维方式。针对这种情况，应尽量采用直观形象的教学方法，多做一些实验，多举一些实例，例如在讲解重心的位置这一知识时,用一根金属丝拉直时重心在中间，而弯成圆环时重心则在圆心，不在物体上，通过这个简单的直观演示，很快就会使学生明白并理解知识。也就是说能够通过具体的物理现象来建立物理概念，掌握物理概念，设法使他们尝到“成功的喜悦”。
4、让学生真正学会思考
物理是一门以实验为基础的学科，实验探究是物理学中重要的研究方法，但是学生在课堂探究过程中热热闹闹，而实际效果却不理想，因此，课堂的实效性应该值得我们深思。新课标强调应让学生积极主动投身学习中去，这种活动不能停留在表面，不仅要让学生语言行为互动，更重要的是让他们的思维活跃起来，给学生独立思考的时间和空间。
5、不断进步
否善于对教学问题进行反思，似乎已成为衡量优秀教师的当代标准。物理教学反思就是一种以追求物理教学实践合理性为目的，在教学实践过程中不断发现、思考、解决问题，对教学行为和教学活动进行批判的、有意识的分析与再认证的过程。
是在新课程形势下要求：一个称职的物理教师，决不能“教书匠”式地“照本宣科”，要在教学中不断反思，不断学习，与时俱进。新课程提倡培养学生独立思考能力、发现问题与解决问题的能力以及探究式学习的习惯。可是，如果物理教师对于教学不做任何反思，既不注意及时吸收他们的研究成果，自己对教学又不做认真思考，“上课时，只是就事论事地将基本的知识传授给学生，下课后要他们死记，而不鼓励他们思考分析”，那么，又怎能转变学生被动接受、死记硬背的学习方式，拓展学生学习和探究物理问题的空间呢？新课程下物理的教学反思对于教师物理专业发展有很大的作用。

