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	时间
	年级
	学科
	教师
	教学进度

	
	
	
	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	第一周
	九年级
	语文
	苏青旭
	七上古诗赏析
	七上古诗赏析练习
	七下古诗赏析
	七下古诗赏析练习
	八上古诗赏析

	
	
	数学
	关永平
	一轮复习
	一轮复习
	一轮复习
	一轮复习
	一轮复习

	
	
	英语
	崔玉娇
	一轮复习九年11-14单元
	一轮复习九年7-10单元
	一轮复习九年3-6单元
	一轮复习九年1-2单元
	检测九年全一册

	
	
	物理
	李春利
	复习《声现象》、
	
	《光现象》
	
	习题声光

	
	
	化学
	许明宇
	同周期元素
	同主族元素
	理解与原子的关系
	专题复习
	专题复习

	
	
	体育
	吕亮
	体育与健康理论知识
	
	
	
	体育与健康理论知识
































	时间
	年级
	学科
	教师
	教学进度

	
	
	
	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	第二周
	九年级
	语文
	苏青旭
	八上古诗赏析练习
	八下古诗赏析
	八下古诗练习
	九年古诗赏析
	九年古诗赏析练习

	
	
	数学
	关永平
	一轮复习
	一轮复习
	一轮复习
	一轮复习
	一轮复习

	
	
	英语
	崔玉娇
	一轮复习八下1-4单元
	一轮复习八下5-8单元
	一轮复习八下9-10单元
	八下检测
	一轮复习八上1-4单元

	
	
	物理
	李春利
	复习《透镜及其应用》
	
	复习《物态变化》
	
	习题透镜及物态变化

	
	
	化学
	许明宇
	金属知识点
	金属性质
	金属图相象
	计算
	活动顺序

	
	
	体育
	吕亮
	田径田赛学习
	
	
	
	田径田赛学习
































	时间
	年级
	学科
	教师
	教学进度

	
	
	
	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	第三周
	九年级
	语文
	苏青旭
	古诗文默写练习
	古诗文默写练习
	综合性学习复习
	综合性训练
	七年名著导读训练

	
	
	数学
	关永平
	一轮复习
	一轮复习
	一轮复习
	一轮复习
	一轮复习

	
	
	英语
	崔玉娇
	一轮复习八上5-8单元
	一轮复习八上9-10单元
	八上检测
	一轮复习七下1-4单元
	一轮复习七下5-8单元

	
	
	物理
	李春利
	复习《电流和电路》
	
	复习《电压、电阻》
	
	习题电流.电路

	
	
	化学
	许明宇
	反应类型
	物质反应
	金属与酸
	氧化物
	酸碱盐

	
	
	体育
	吕亮
	田径径赛学习
	
	
	
	足球比赛练习
































	时间
	年级
	学科
	教师
	教学进度

	
	
	
	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	第四周
	九年级
	语文
	苏青旭
	八年名著导读训练
	九年名著导读训练
	七上文言文复习
	七上文言文训练
	七下文言文训练

	
	
	数学
	关永平
	一轮复习
	一轮复习
	一轮复习
	一轮复习
	一轮复习

	
	
	英语
	崔玉娇
	一轮复习七下9-12单元
	一轮复习七上1-4单元
	一轮复习七上5-9单元
	七年上下册检测
	二轮专题一

	
	
	物理
	李春利
	复习《欧姆定律》

	
	复习《欧姆定律》

	
	习题欧姆定律.电功率

	
	
	化学
	许明宇
	盐
	反应现象
	制氧
	制二氧化碳
	现象分析

	
	
	体育
	吕亮
	篮球常态化练习
	
	
	
	篮球比赛
































	时间
	年级
	学科
	教师
	教学进度

	
	
	
	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	第五周
	九年级
	语文
	苏青旭
	八上文言文训练
	八上文言文训练
	八上文言文训练
	八下文言文训练
	八下文言文训练

	
	
	数学
	关永平
	二轮复习
	二轮复习
	二轮复习
	二轮复习
	二轮复习

	
	
	英语
	崔玉娇
	二轮专题二
	二轮专题三
	二轮专题四
	二轮专题五
	二轮专题六

	
	
	物理
	李春利
	复习《电与磁》

	
	复习《信息的传递》

	
	习题电磁

	
	
	化学
	许明宇
	化学式意义
	复习测试
	化学式计算
	复习测试
	化学式与方程式

	
	
	体育
	吕亮
	羽毛球常识
	
	
	
	羽毛球技术练习






























	

	时间
	年级
	学科
	教师
	教学进度

	
	
	
	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	第六周
	九年级
	语文
	苏青旭
	九上文言文训练
	九上文言文训练
	九上文言文训练
	九下文言文训练
	九下文言文训练

	
	
	数学
	关永平
	二轮复习
	二轮复习
	二轮复习
	二轮复习
	二轮复习

	
	
	英语
	崔玉娇
	二轮专题七
	二轮专题八
	二轮专题九
	二轮专题十
	二轮专题十一

	
	
	物理
	李春利
	复习《多彩的物质世界》

	
	复习《运动和力》

	
	习题运动和力

	
	
	化学
	许明宇
	复习测试
	方程式意义
	复习测试
	方程式计算
	复习测试

	
	
	体育
	吕亮
	羽毛球技术练习
	
	
	
	网球常识
































	时间
	年级
	学科
	教师
	教学进度

	
	
	
	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	第七周
	九年级
	语文
	苏青旭
	九下文言文训练
	课外文言文训练
	课外文言文训练
	课外文言文训练
	文学常识、文化常识

	
	
	数学
	关永平
	二轮复习
	二轮复习
	二轮复习
	二轮复习
	二轮复习

	
	
	英语
	崔玉娇
	二轮专题十二
	二轮专题十三
	二轮专题十四
	二轮专题十五
	二轮专题一-十五检测

	
	
	物理
	李春利
	复习《力和机械》

	
	复习《压强和浮力》

	
	习题压强和浮力

	
	
	化学
	许明宇
	仪器使用事项
	反应中仪器作用
	配制溶液仪器
	操作注意事项
	复习测试

	
	
	体育
	吕亮
	网球练习
	
	
	
	体操技巧练习






















	
	年级
	学科
	教师
	教学进度

	
	
	
	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	第八周
	九年级
	语文
	苏青旭
	文学常识、文化常识
	字音字形
	音形混合
	标点符号
	查字典（音序、部首）

	
	
	数学
	关永平
	二轮复习
	二轮复习
	二轮复习
	二轮复习
	二轮复习

	
	
	英语
	崔玉娇
	三轮习题
	三轮习题
	三轮习题
	三轮习题
	三轮习题

	
	
	物理
	李春利
	复习《功和机械》

	
	复习《热和能》

	
	复习《能源和可持续发展》


	
	
	化学
	许明宇
	除杂方法
	除杂步骤
	除杂注意事项
	测试
	讲解

	
	
	体育
	吕亮
	体操单杠练习
	
	
	
	体操单杠练习




















	时间
	年级
	学科
	教师
	教学进度

	
	
	
	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	第九周
	九年级
	语文
	苏青旭
	成语运用
	成语运用练习
	病句辨析
	修改病句
	词类、短语

	
	
	数学
	关永平
	考试
	试题讲解
	试题讲解
	专项复习
	专项复习

	
	
	英语
	崔玉娇
	三轮习题
	三轮习题
	三轮习题
	三轮习题
	三轮习题

	
	
	物理
	李春利
	专题一生活中的力学

	
	专题一力学综合

	
	综合计算

	
	
	化学
	许明宇
	溶解度图像
	酸碱中和图像
	质量变化
	优先原则
	复习测试

	
	
	体育
	吕亮
	传统武术常识知识讲述
	
	
	
	传统武术基础练习
























	时间
	年级
	学科
	教师
	教学进度

	
	
	
	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	第十周
	九年级
	语文
	苏青旭
	句子成分
	复句关系
	记叙文阅读知识点复习
	记叙文阅读训练
	说明文阅读知识点梳理

	
	
	数学
	关永平
	专项复习
	专项复习
	专项复习
	专项复习
	专项复习

	
	
	英语
	崔玉娇
	三轮习题
	三轮习题
	三轮习题
	三轮习题
	三轮习题

	
	
	物理
	李春利
	专题二生活中的电学

	
	专题二电学综合

	
	综合计算

	
	
	化学
	许明宇
	模拟练习
	模拟练习
	模拟练习
	模拟练习
	模拟练习

	
	
	体育
	吕亮
	一分钟跳绳练习
	
	
	
	一分钟跳绳练习






































	时间
	年级
	学科
	教师
	教学进度

	
	
	
	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	第十一周
	九年级
	语文
	苏青旭
	说明文阅读训练
	议论文知识梳理
	议论文阅读训练
	非连续性文本阅读训练
	作文主题训练

	
	
	数学
	关永平
	中考模拟训练
	中考模拟训练
	中考模拟训练
	中考模拟训练
	中考模拟训练

	
	
	英语
	崔玉娇
	三轮习题
	三轮习题
	三轮习题
	三轮习题
	三轮习题

	
	
	物理
	李春利
	模拟测试卷1

	
	模拟测试卷1

	
	试卷讲解1

	
	
	化学
	许明宇
	模拟练习
	模拟练习
	模拟练习
	模拟练习
	模拟练习

	
	
	体育
	吕亮
	柔韧性素质练习
	
	
	
	柔韧性素质练习






























	

	时间
	年级
	学科
	教师
	教学进度

	
	
	
	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	第十二周
	九年级
	语文
	苏青旭
	作文主题训练
	中考试卷检测
	中考试卷检测
	中考试卷检测
	中考试卷检测

	
	
	数学
	关永平
	中考模拟训练
	中考模拟训练
	中考模拟训练
	中考模拟训练
	中考模拟训练

	
	
	英语
	崔玉娇
	四轮考前巩固
	四轮考前巩固
	四轮考前巩固
	四轮考前巩固
	四轮考前巩固

	
	
	物理
	李春利
	试卷讲解1
	
	模拟测试卷2

	
	模拟测试卷2


	
	
	化学
	许明宇
	模拟练习
	模拟练习
	模拟练习
	模拟练习
	模拟练习

	
	
	体育
	吕亮
	立定跳远练习
	
	
	
	立定跳远练习














	时间
	年级
	学科
	教师
	教学进度

	
	
	
	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	第十三周
	九年级
	语文
	苏青旭
	中考试卷检测
	中考试卷检测
	中考试卷检测
	中考试卷检测
	中考试卷检测

	
	
	数学
	关永平
	中考模拟训练
	中考模拟训练
	中考模拟训练
	中考模拟训练
	中考模拟训练

	
	
	英语
	崔玉娇
	四轮考前巩固
	四轮考前巩固
	四轮考前巩固
	四轮考前巩固
	四轮考前巩固

	
	
	物理
	李春利
	试卷讲解2
	
	试卷讲解2
	
	模拟测试卷3


	
	
	化学
	许明宇
	模拟练习
	模拟练习
	模拟练习
	模拟练习
	模拟练习

	
	
	体育
	吕亮
	柔韧性素质练习
	
	
	
	柔韧性素质练习











	时间
	年级
	学科
	教师
	教学进度

	
	
	
	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	第十四周
	九年级
	语文
	苏青旭
	中考试卷检测
	中考试卷检测
	中考试卷检测
	中考试卷检测
	中考试卷检测

	
	
	数学
	关永平
	中考模拟训练
	中考模拟训练
	中考模拟训练
	中考模拟训练
	中考模拟训练

	
	
	英语
	崔玉娇
	四轮考前巩固
	四轮考前巩固
	四轮考前巩固
	四轮考前巩固
	四轮考前巩固

	
	
	物理
	李春利
	试卷讲解3
	
	试卷讲解3
	
	模拟试卷4

	
	
	化学
	许明宇
	模拟练习
	模拟练习
	模拟练习
	模拟练习
	模拟练习

	
	
	体育
	吕亮
	一分钟跳绳练习
	
	
	
	一分钟跳绳练习
























	
	年级
	学科
	教师
	教学进度

	
	
	
	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	第十五周
	九年级
	语文
	苏青旭
	中考试卷检测
	中考试卷检测
	中考试卷检测
	中考试卷检测
	中考试卷检测

	
	
	数学
	关永平
	中考模拟训练
	中考模拟训练
	中考模拟训练
	中考模拟训练
	中考模拟训练

	
	
	英语
	崔玉娇
	四轮考前巩固
	四轮考前巩固
	四轮考前巩固
	四轮考前巩固
	四轮考前巩固

	
	
	物理
	李春利
	试卷讲解4
	
	试卷讲解4
	
	模拟中考测试

	
	
	化学
	许明宇
	模拟练习
	模拟练习
	模拟练习
	模拟练习
	模拟练习

	
	
	体育
	吕亮
	柔韧性素质练习
	
	
	
	柔韧性素质练习









































	时间
	年级
	学科
	教师
	教学进度

	
	
	
	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	第十六周
	九年级
	语文
	苏青旭
	中考试卷检测
	中考试卷检测
	中考试卷检测
	中考试卷检测
	中考试卷检测

	
	
	数学
	关永平
	中考模拟训练
	中考模拟训练
	中考模拟训练
	中考模拟训练
	中考模拟训练

	
	
	英语
	崔玉娇
	习题
	习题
	习题
	习题
	习题

	
	
	物理
	李春利
	测试讲解
	
	测试讲解
	
	题型归纳

	
	
	化学
	许明宇
	模拟练习
	模拟练习
	模拟练习
	模拟练习
	模拟练习

	
	
	体育
	吕亮
	立定跳远练习
	
	
	
	立定跳远练习



