长岗中学推门听课活动计划
一、活动目的:
    为提高教学常规管理实效性，打造原生态高效课堂，全面提高教学科研质量，结合我校区实际情况，决定在全校实施以“推门听课”为校本教研的大型教研活动，为了本次活动的扎实开展和有效稳步推进，达到活动的真正目的，政史地组特制定本方案。
二、活动要求:
1、提高认识:实施“推门听课”，是克服课堂教学随意性，有效
监控课堂教学，打造真实常态课，优质高效地完成教学任务的有效措施。全组上下必须高度重视起来，充分认识此项活动的重要性和必要性。
2、各听课组在教研组的统一安排部署下，加强对“推门听课”工作的研究，并扎实有序地搞好常规教学。
3、加强督导:“推门听课”领导小组成员必须树立以教学为中心
的大局意识，深入课堂调查研究，坚持不懈的开展“推门听课”活动。
4、开展本项活动应与抓好集体备课、听课、评课以及要求教师撰写课后反思、听课感悟或课例分析等结合起来;促进教师专业发展、优化师生发展性评价结合起来。全体教师要树立“问题即课题”、“教学即教研”、“成长即成果”的教研意识。
5、要做好活动记录、活动总结。督查要“严”，评价要“真”，
评价要客观、公正。
三、体实施过程:
1、教研组长开展组内大听课，落实学科组内互相听课，组内教
师进入针对性听课:一是听年轻教师的课，二是相互帮助听提高课.
2.听评课活动安排.
四、总结与评价
在办公室进行评价，具体细节好坏给予一定指导。
