研培工作总结
（2022-2023学年度第二学期）

长岗乡第一中学
一学期短暂的研修培训学习已经结束，通过选课，听课，看视频、听讲座、听专家点评、看简报，看各位老师们的作业、发表的文章、评论，以及参与专家与学员之间、学员之间的互动讨论，学习了很多新的内容，新的教学理论，更新了教师们的教学理念，每一位教师都受益匪浅。现将本次研修培训一点体会，一点感触总结如下与各位老师一起分享：

第一点：更新教学理念

通过研修培训的学习，不仅让我了解到前沿的教育教学改革动态，而且还学到了先进的教学理念，在专家讲授的一些教育教学实例中（如：如何有效开展集体备课，如何发挥教师在集体备课中的作用等视频）产生了强烈的共鸣，从而让我能从理论的层次来解释向自己在教育教学中碰到的一些问题及各种现象，并且通过与各位同仁的讨论，不断的思索，寻找解决问题及各种现象的方法或方案，为我以后有效开展教育教学工作提供了理论支持，同时也为我今后的课堂教学工作指明了方向。　

第二点：思想得到洗礼
通过研修培训的学习，认真谛听各级教育专家的专题讲座，一线教师的专题讲座，学员们围绕专题进行的各种问题的讨论，丰富了自己，提升了教师对研修的认识，同时加强了对一些教育教学问题的认识与理解，比如，视频中的集体备课，大家一起进行讨论，如何把知识传授给学生，如何把内容讲解清楚吗？但听了专家的讲解及备课实例，让我有了思想上的洗礼，把培训的内容，与本校的不同版本，外国的相关内容都进行对比，同时通过不同老师的自行备课然后集体的讨论，大家最后形成共识，再加工再比较，形成一个教学实例。教学不是一件容易的事情，不是一件不变的事情，不同的学生，不同的内容，不同的境界，不同的感触，从培训的每一个视频中，每一个讲座中教师们都得到了思想的洗礼，更新了自我认知。

　第三点：促进专业成长

通过研修培训的学习，与各位一线的同仁们交流，大量阅读他们的文章，研讨他们与自己在教育教学中遇到的各种问题与现象，使教师们进一步的认识到教育教学工作、课堂教学工作的可操作性及重要性，同时也感觉到教学的无止境，只有教师自身不断的学习，才能让堂教学丰富多彩，只有不教师断更新自己的教学理念，才能让思维站在课改的前沿。“学高为师，身正为范”，作为一线老师只有不断学习，专业的、德育的才能让学生得到“渔”而不是“鱼”。

培训是短暂的，但收获是充实的。我校教师要不断搜集教育信息，学习教育理论，增长专业知识，课后经常撰写教学反思，尤其是撰写教育教学叙事研究。要把所学的新教学理念，新的教学方式，细细咀嚼、慢慢消化，内化为自己的教学理念，并且通过不断实践完成个人的脱变。

2023.7.16
