教师培训心得体会
兰西县星火乡第一中学   刘婷
有机会成为一名人民教师，并有机会能够参加教师职业培训来开阔眼界学习知识是一件荣幸且幸福的事情，开学以来作为一个新教师我经常陷入迷茫，对于如何找到适合本班学生的教学方法，以怎样的方式和学生相处才能成为学生心中又敬又爱的好老师，以及如何关注到每一位学生，让每一位学生都参与到课堂当中来，让学生学习的不仅是书本知识还有懂得做人的道理，培养他们正确的价值观人生观世界观以及应对未来社会风险和挑战的能力。这次的教师培训像是雪中送炭，给我带来了很大帮助。并有几点让我印象非常深刻，作为一名教师如何培养学生成为一个全面发展的人，教师专业成长要经历的五项修炼，教师教学反思的重要性
1． 让学生成为一个全面发展的人
   文化基础方面要培养人文底蕴，增强人文积淀、人文情怀、审美情趣。培养科学精神，要有理性思维，理性的看待问题，批判与质疑，勇于探索，探究问题解决问题。
   自主发展方面要使学生学会学习，乐学善学、勤于反思。健康的生活，珍爱生命远离危险物品和场所，健全人格，积极乐观面对生活，加强自我管理，能够自主学习。
   社会参与方面要有责任担当，争做有责任的新时代社会青年，拥有社会责任、国家认同、国际理解。增强实践创新能力，劳动意识、问题解决、技术运用。
2． 教师专业成长的五项修炼
   第一项修炼是意愿。做教师的意愿，是教师发展的基础。
   第二项修炼是锤炼。教师在教书育人的过程中会遇到很多困难和问题，要不断反思自己的教育行为，锤炼自己的心性。
   第三项修炼是学习。教师要通过不断地学习提高教书育人的本领，学习专业知识，学习综合性知识。
   第四项修炼是创新。时代在前进，社会在变革，学生是面向未来社会的，人机结合会创造出新的教育模式、学习方式，面对时代变革，教师要转变观念，敢于尝试，勇于创新。
   第五项修炼是收获。教师最重要的收获并非物质的回报，而是精神的满足。
3． 教学反思的重要性
   写好教学反思是教师责任心的具体表现，是教师课堂教学自我反馈的一种好形式。有利于提升备课质量，促进教学设计更合理。有利于教学的针对性，及时发现问题查漏补缺。有利于积累教学经验，提高教学水平。
  教学反思分为专题反思与整体反思、即时反思与延迟反思、课前反思课中反思与课后反思。每一反思都具有非常重要的作用。
  在教育反思中应注意，秉承教育理念、形成反思标准。具有问题意识，捕捉反思对象。综合分析，构建个人化理论。对教育教学行为进行不断的系统化思考。注重将反思的结果用于实践之中。
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