长岗中学校本教研活动方案
（2024-2025学年度第一学期）

按照国家、省、市、县2024年教育工作会议和绥化市教育学院关于启动全市小学阶段“教研赋能 牵手城乡”帮扶行动计划的通知（绥教院办发〔2023〕6号）要求。围绕《兰西县2024年秋季学期教体局工作思路》，依托信息技术2.0工程，将“推门听课”和“校际联研”有机结合，开展新学期的教学研究工作。
一、指导思想
深入贯彻落实“十四五”规划，加快建设高质量教育体系，全面提高全县基础教育教学质量，坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想和习近平总书记关于教育的重要论述为指导，落实《全省小学阶段“教研赋能 牵手城乡”帮扶行动计划的通知》等文件精神，充分发挥“三级教研”体系的支撑作用，切实帮助乡村学校提升教师能力素质，提高课堂教学质量。
二、总体目标

（一）从课堂教学入手，做到学科与学科融合、学科与思政教育融合、信息技术深度融合，围绕大单元教学体系从课前学、课上用、课后评的总体思路申报“校际联研”活动。挖掘各学科课堂教学手段和各教师的特色教学方法。

（二）同时要做到覆盖所有学段、所有学科、所有教师。

（三）坚定实施创新教研模式、完善教研制度，着力构建开放灵活的教学研究体系，建设成一支高素质、专业化、创新型的教学研究队伍，为全校基础教育改革与发展提供强有力的师资保障，为全校义务教育优质均衡发展保驾护航。

（四）围绕基础教育教学改革与质量提升开展专业性工作，深入一线开展调研、学术研讨、教学研究、信息交流；助力学校特色发展、教师专业化发展和学生全面发展，推进全校教学质量提升，促进“校际联研”规范化、校本教研常态化，完成教师能力素质提升县赛教师推荐任务。

三、基本原则

1.按需教研，服务教育发展原则。把服务全校教育改革发展、服务教育干部成长、教师队伍建设作为根本要求, 坚持以人为本，强化需求导向、问题导向、结果导向，激发教研动力，不断提高教研的针对性和实效性。

2.坚持面向全员、突出骨干的原则。面向我校全体干部、全体教师，深入开展教学研究活动，突出示范、引领作用，严格落实“优课”推选工作，为国家、省、市、县各级竞赛推荐优质的参赛作品。
3.创新教研模式，提高质量原则。积极推进信息技术与学科融合，聚焦质量提升这一核心，以教学质量的提档升级，推动全校教育事业更好更快发展，为我校教育改革发展提供教育师资保障，多种方式提升教学研究质量，不能让教学研究只落到纸上，要落到课堂上。

主题范围：

1.深度融合信技手段，强化师生任务驱动；

2.创新大单元教学模式，提升好课堂教学质效；

3.探索跨学科主题学习，增强学与教综合素养。
五、活动开展

(一)“推门听课”常态化

1.任务驱动。以《兰西县中小学、幼儿园“推门听课”活动计划》为依据，我校建立“推门听课”制度如下：

（1）“推门听课”工作领导小组

组  长：王  岩
副组长：张玲玲  
成  员：徐  佳  徐欣欣 张秀丽
（2）具体要求

1.不打招呼。为了解学校和教师日常教学中最真实、最直接的情况，以获得学校教学工作全面、客观、真实的情况，采取不打招呼直接推门听课。

2.任课教师全员参与。所有教师提前备好一周课，根据课表做好推门听课准备。

3.合理使用信息技术手段辅助课堂教学。课堂教学中新课标精神要在教学内容、教学方法、教学手段等方面中体现。多媒体的选择和使用要为落实新课标服务，为促进学生的发展服务，为提高课堂教学的有效性服务。 

4.全体任课教师要严格遵守听课制度，认真听课，并按照评课标准对出课教师进行评分，不能打人情分，评课结束后把评分表上交到教导处。

5.校长、副校长和中层领导随时深入课堂，分管教学副校长、主任每学期听课不少于60节，其他领导听评课每学期不少于30节，专任教师听课每学期不少于32节。

6.授课教师不得以任何理由拒绝听课，也不得随意调换授课内容，改变教学进度。

7.做好材料收集整理。每次听课后把听课签到簿；出课教师教案；出课照片（三张不同角度）；听课教师听课笔记照片（听本课的）；评课记录整理归档。

（3）反思提高。听课过程中发现教师在平常教学中的优点与教学中存在的问题与不足，及时推广与改进，以便更好的为我们的教学活动提供更有价值的研修素材。

2.主题引导。我校根据县进修校确立的大主题，结合本校实际选取两个县级主题，并在每个县级主题下申报一个校级小主题，小主题要明确学科教学特点，教学成功经验、好作法，要便于操作和推广，最终确立本校教学研究的富有特色的小主题上报至进修校。

3.全员参与。以本活动方案为准，认真准备，制定活动方案，排好课表，做好分工。

4.多元融合。出课教师必须合理使用信息技术手段辅助课堂教学，有效开展大单元教学，合理借助跨学科资源展开教学研究。课堂教学中新课标精神要在教学内容、教学方法、教学手段等方面中体现。媒体的选择和使用要为落实新课标精神服务，为促进学生的学习服务，为提高课堂教学的有效性服务，为全体教师的核心素养提升服务。 

    5.名师推荐。学校领导和组内教师按照“推门听课”活动要求对出课教师进行综合评价，具体评价到每一位出课教师，赞“精点”、略“优点”、重“缺点”。课堂教学氛围的好与坏要以是否有利于新课程理念的落实为依据，要以学生是否掌握新课程标准为依据，要以课堂教学是否取得实效为依据，以上报的主题为研究方向。我校每学科将会推荐出1-2名教师上报教师进修校，经进修校教研员打磨把关后择优选入学科“名师库”。所推荐教师必须参与本学科的“校际联研”活动。

（二）“推模推优”精准化

1.参与校（园）级“校际联研”展示的课例要全程实录（由出课教师本校录制），上传到进修校网站“优课评选”栏目中，上传文件名称格式为“XX校XX学科XX教师XX课题”。由进修校评审小组对课堂实录进行评分。同时参与校（园）教师对出课教师也进行评分。

2.对于推荐出来的获奖教师，教体局和教师进修校会重点关注，并吸纳到兰西县“名师库”中。对于国家、省、市级推优、县级公开课等重大活动参与教师原则上从“名师库”中产生。

（三）“考核评价”精细化
教师参与“推门听课”和“校际联研”活动情况与教师培训相结合，两项综合学分占教师培训总学分的60%，具体要求详见《兰西县教师培训方案》。

六、活动安排

（一）“推门听课”活动。时间：2024年9月1日—2024年12月30日；

（二）“校际联研”活动。时间2024年9月26日—2024年11月30日（具体活动日期详见《兰西县“校际联研”活动日程表》）。
七、材料上报

参与活动教师要按要计划要求，将活动材料上传到兰西教师进修校网站个人中心文章中。

1.“校际联研”听课笔记

2.“校际联研”活动心得

    相关要求：

1.“校际联研”听课笔记为手写笔记拍照格式，并注明联研校（园）、联研主题、学科、课题、主研人、活动时间等。

2.“校际联研”活动心得。教师根据实际参与活动内容，结合自己的工作实际进行撰写，注明联研校（园）、联研主题、学科、课题、主研人、活动时间等。提交上传个人中心，每篇不少于1000字以上。

3.材料提交截至时间：2024年11月30日。

八、保障措施

1.强化组织领导。我校将成立相应的校本教研工作领导小组，统筹管理校本教研工作，为校本教研工作提供专业支持和业务指导，确定专人负责校本教研工作的日常活动管理。

2.落实主体责任。一是要明确组织领导、形成制度、计划清晰、分工完备、进度合理、严格要求、管理创新；二要组织一线教师全员全程参与活动，真正达到“同年级、同学科、同进度共研、共享、共进”的目的。特此我校制定领导组织如下：

组  长：王  岩
副组长：张玲玲  
成  员：徐  佳  徐欣欣 张秀丽
    3.发挥名师、学科带头人、学年组长和兼职教研员作用。动员、鼓励有能力的教师主动参与到教研工作一线中来，对于进修校所抽调的学科带头人、学年组长和兼职教研员所在学校（园）要无条件配合。
4.严明纪律。全体教师要高度重视兰西县教学研究活动。按计划有序有效开展好各项工作，按时间节点完成各自的工作任务。
兰西县长岗乡第一中学

2024年9月10日



