八年级体育教学进度表

	周次
	教学内容

	第一周
	第一章、体育与健康理论知识

	第二周
	第二章、队列队形变换、原地间转法

	第三周
	第三章、足球

	第四周
	第四章、篮球——单手肩上投篮

	第五周
	第五章、排球——垫球

	第六周
	第六章、乒乓球——正手攻球

	第七周
	第七章、体操

	第八周
	期中测试

	第九周
	第八章、健美操

	第十周
	第九章、武术—太极拳

	第十一周
	第十章、游泳

	第十二周
	第十一章、民族民间体育

	第十三周
	第十二章、田径—短跑起跑

	第十四周
	第十三章、短道速滑—蹬冰练习

	第十五周
	体育游戏

	第十六周
	期末测试

	
	

	
	


