2025-2026学年度上学期校本培训计划
兰西县奋斗镇第一中学
按照《兰西县2025年秋季学期教体局工作思路》和《兰西县“名师大讲堂”活动实施方案》工作要点，将“名师大讲堂”、“校际联研”、“推门听课”有机结合，分层次开展本学期的教学研究工作。
一、指导思想

深入贯彻落实“十四五”规划，做好“十四五”收官工作和“十五五”启动工作。加快建设高质量教育体系，全面提高本校基础教育教学质量，坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想和习近平总书记关于教育的重要论述为指导，落实《全省小学阶段“教研赋能 牵手城乡”帮扶行动计划的通知》等文件精神，充分发挥“三级教研”体系的支撑作用。在2025年新学年要做到“一展示、三提升、四辅助”的实践落地，推进“四个服务”达到最优状态，充分发挥服务学校教育教学、服务教师专业成长、服务学生全面发展、服务教育管理决策的整体作用。

二、总体目标

（一）做到四个覆盖，即学年内覆盖所有学段、所有学科、所有学校、所有教师。

（二）完成“一展示、三提升、四辅助”课堂实践。利用名优教师进行课堂展示，发挥“名师大讲堂”效应；在活动进行中提升校本教研组织能力、提升展示教师综合素质、提升参与教师“教学评”理论与方法；辅助学校开展主研活动、辅助展示教师立足课堂教学深挖新课标、辅助参与教师独立完成“教学评”一体化、辅助小班化教学开辟“15+5”教学模式新路径。

三、活动主题

开展多元特色课堂教学，促进“教学评”全方面发展

四、活动形式
“名师大讲堂”高能化

通过个人申报、学校审核等途径，坚持“先审核后展示”的原则。每学科推荐1名教师当“名师大讲堂”主讲教师。

进行校“名师大讲堂”授课，评出优秀教师推荐到县“名师大讲堂”
“名师大讲堂”主讲教师必须以“名优主导，精准赋能”为主线，体现“15+5”教学模式的高效性。在县级教研大主题：《开展多元特色课堂教学，促进“教学评”全方面发展》的引领下，合理使用信息技术手段辅助课堂教学，有效开展大单元教学，合理借助跨学科资源展开教学研究，深入落实“教学评”一体化的教学策略与实践。课堂教学中新课标要点要在教学内容、教学方法、教学手段等方面体现。媒体的选择和使用要为落实新课标精神服务，为促进学生的学习服务，为提高课堂教学的有效性服务，为全体教师的核心素养提升服务。 

 活动期间学校安排由学科组长对课程进行点评与推介，重点围绕教学设计的科学性、课堂实施的有效性、核心素养落实的精准性展开，突出名优教师在教学理念创新、教学方法优化、学生主体地位体现等方面的示范价值。同时，结合当前教育改革的总体方向，分析该课例对区域学科教学的引领作用与推广意义，以达到与会教师能有质的收获和成果的升华。
课例展示。展示教师要从不同的教学风格，不同的教学设计，不同的教学艺术，不同的教学效果，带给听课教师更多的启发、思考和感悟。

说课反思。围绕展示课例重新审视教材，重新思考、研究改进更好的教学方法。以“有效达标学案导学”课堂教学为载体，以课堂设计者和研究者的眼光审视、反思、分析和解决教学实践中遇到的问题，将教学闪光点与缺憾反思出来，形成研究轨迹。 

评课聊课。在评课过程中少说优点，指出不足，给出思路。不能官话套话，从实际出发，以课说课，让教师透过课例，在研讨中取得共识，达到资源共享，促进专业共同发展。点评教师必须做到具体评价，按照赞“精点”、略“优点”、重“缺点”的评课思路进行。课堂教学效果及氛围的好与坏要根据“四个依据”进行评价。一要以教法学法是否运用新课程标准为依据；二要以学习目标是否达成为依据；三要以课堂教学是否取得实效为依据；四要以县级研究主题是否落实为依据。

在聊课过程中出课教师可以针对不同意见进行交流，达到课堂教学设计白日化，原则上不派代表评课，要进行随机抽取进行评课，以组为单位抽取序号（签到顺序号）后进行评课，以提高参与教师对展示课例理解的深度化，明了化。杜绝听而不评，评而不精，替人参与现象。进修校随机参与校级“校际联研”活动，促进“校际联研”规范化。
集体备课。严格落实本校集体备课制度，围绕“学˙研˙用˙思”教学研究的总体思路展示本节课的集体备课，在集体备课环节中要紧密结合研修主题，集思广益，大胆尝试创新，主持人要起到归纳、引导、总结、一锤定音的作用。

（二）“推门听课”常态化

以《兰西县中小学、幼儿园“推门听课”活动计划》为依据，建立健全校“推门听课”制度。校长、副校长和中层干部听课、任课、评课制度，校长要随时深入课堂，听评课每学期不少于30节；教学副校长、主任每学期听课不少于60节。校领导随时采取“四不两直”的方式听课。
（三）“推模推优”精准化

在活动开展后对出课教师进行评分，核算出校级平均分由校长、主管校长、教师签字，按相关比例评出“精品课”和“优质课”的教师推荐到县级名师工作室。
五、活动安排

（一）“名师大讲堂”时间2025年9月20日—2025年11月30日
“校际联研”活动。时间2025年9月20日—2025年11月30日   

“推门听课”活动。时间：2025年9月1日—2025年12月31日。

六、保障措施

（一）强化组织领导。

    组  长： 张洪儒

副组长： 杨治敏

成  员： 张世伟   肖爽  各科教研组长
（二）落实主体责任。一是要明确组织领导、形成制度、计划清晰、分工完备、进度合理、严格要求、管理创新；二要组织一线教师全员全程参与活动，真正达到“同年级、同学科、同进度共研、共享、共进”的目的；
    （三）发挥名师、学科带头人、学年组长和兼职教研员作用。动员、鼓励有能力的教师主动参与到教研工作一线中来。
（四）严明纪律。高度重视本校教学研究活动。按计划有序有效开展好各项工作，主管业务领导和业务主任要前沿指导，全程参与，按时间节点完成各自的工作任务。
完善教研制度，着力构建开放灵活的教学研究体系，为全县基础教育改革与发展提供强有力的师资保障，为全县义务教育优质均衡发展保驾护航。


