2025年秋季学期教师集中培训心得
兰西县长岗乡第一中学 孟祥祎

[bookmark: _GoBack]  作为一名入职刚满一年的新教师，过去的教学实践里，我常陷入“想提升教学效率却缺乏方法”的困境——既希望用更生动的方式呈现知识，让学生真正理解而非死记硬背，又苦于课后批改、学情分析占用大量时间，难以精准关注到每个学生的需求。这次县里组织的新教师培训，恰好为我破解了这些困惑，“AI教学应用”与“师德师风培养”两大核心内容，不仅让我掌握了全新的教学工具，更让我对“新时代教师如何平衡技术与育人本质”有了深刻认知，也为我接下来的教学之路指明了方向。
  培训中关于AI在教学中的应用，彻底打破了我对“技术离日常教学很远”的固有认知。此前，我总觉得AI是复杂的“专业工具”，最多只用过在线平台布置作业，从未想过它能深度融入备课、授课、课后辅导的全流程。但这次培训里，讲师用贴近实际教学的演示，让我看到了AI的“实用性”：比如用AI课件生成工具，只需输入某一章节的教学目标和重难点，就能快速生成包含动态图表、知识框架图、互动小测验的课件，过去需要花费一整晚打磨的课件，现在一小时就能完成初稿，省下的时间我可以用来设计更有深度的课堂探究活动；再比如AI学情分析软件，过去我批改完理科试卷，只能笼统地知道学生在某类题型上失分较多，却无法精准定位每个学生的知识漏洞，而AI工具能自动抓取学生答题中的错误点，生成每个学生的“个性化报告”——有的学生是对公式推导理解不透彻，有的是计算步骤不规范，甚至能统计出学生在哪些知识点上的错误率最高，还会推荐对应的讲解视频和练习题，这让我的课后辅导从“凭经验判断”变成了“按数据精准发力”。还有AI作业批改工具，对于客观题能自动批改并统计正确率，主观题也能标注出常见错误点，大大减轻了我重复批改的负担，让我有更多精力去关注学生答题思路的合理性，写下更有针对性的评语。这些体验让我明白，AI不是要“替代教师”，而是要成为教师的“得力帮手”，它能帮我们卸下繁琐的重复性工作，让我们把更多精力放在“关注学生成长”这个核心上。
  而随后关于师德师风的培训，则像一剂“清醒剂”，让我在对AI充满期待的同时，保持了理性的思考。讲师没有空谈理论，而是分享了几个真实案例：有教师过度依赖AI生成的教学内容，直接照搬课件和教案，忽略了结合学生的实际情况调整，导致课堂与学生生活脱节，学生难以产生共鸣；有教师用AI搜集教学素材时，没有仔细筛选，将包含不当价值观的内容带入课堂，对学生产生了不良引导；还有教师利用AI分析学生数据时，只关注分数和排名，却忽略了对学习困难学生的鼓励，甚至用数据给学生“贴标签”，打击了学生的学习信心。这些案例让我脊背发凉，也让我深刻意识到：AI是“工具”，但工具的价值永远取决于使用者的“教育初心”。就像讲师说的：“AI能分析学生的错题，却分析不出学生错题后的失落与困惑；AI能生成精彩的课件，却生成不了教师在课堂上对学生的眼神交流和真诚鼓励；AI能统计学生的成绩，却统计不了学生在探索知识过程中收获的快乐。”这句话深深印在我心里，让我明确了自己的定位——无论AI多先进，教师的“育人”本质永远不能变。我们不能因为技术便捷就放松对教学内容的把控，更不能忘记，教育的核心是“人”，是要培养有知识、有思维、有情感、有责任感的人，而不是只会应对考试的“学习机器”。
  培训结束后，我试着将学到的内容融入教学。在备课时，我用AI生成课件初稿后，会结合学生的认知水平调整案例，加入更多与生活相关的实例；批改作业时，我会先看AI标注的错误点，再逐份翻看学生的作业，在有进步的学生本子上写下鼓励的话语；辅导学生时，我根据AI生成的学情报告，为每个学生制定不同的辅导计划，看着学生逐渐攻克知识漏洞，眼神里重新燃起自信，我更加确定：AI与师德不是对立的，而是相辅相成的——用AI赋能教学，能让课堂更高效；用师德守护教育初心，能让课堂更有温度。
  这次培训不仅是一次技术学习，更是一次教育理念的重塑。未来的教学路上，我会继续探索AI的应用，让它成为拓展教学边界的“工具”；同时，我也会始终坚守师德底线，用真心对待每一个学生，让技术永远服务于“育人”的根本目标。我相信，只有这样，才能成为一名真正适应新时代要求的教师，才能在三尺讲台上，为学生的成长点亮更多可能。
