2025年秋季学期教师集中培训反思
兰西县长岗乡第一中学 孟祥祎

[bookmark: _GoBack]上午由杨教授主讲的《数智驱动，向新同行》从教学资源搜索与获取、教学素材生成与转换、教学分析与评价这三方面进行讲解。
一、教学资源搜索与获取方面给我们推荐了
①汉字搜索平台：象形字典、字源网、汉点、汉字全息资源应用系统等等
②诗词搜索网站：古诗文网、诗词网、藏头诗生成器、
③文本搜索系统：百度、Deepseek、纳米AI搜索、秘塔AI搜索、中国知网
④模版搜索网站：HiPPTer 、第一PPT、
⑤音视搜索网站：爱给网、熊猫办公
⑥工具搜索网站：AI工具集、AI导航网
二、教学素材生成与转换中给我们分享了
①图片处理制作：无损放大、remove，魔力橡皮擦、百度AI图片助手、佐糖、可画、即梦、通义万相
②音乐视频下载：开源云音乐、SnapAny(复制链接去网站可提取视频进行下载)、Edge浏览器视频下载、度加创作工具、蝉镜、有言
③PPT课件生成：AIPPT自动制作，讯飞智文
④AI助力研写改：讯飞智文、文心一言、秘塔写作猫
三、教学分析与评价
课堂有点酷 教育技术自留地
课例分析：deepseek、kimi、天工、光速写作
杨教授在这次讲座中给我们讲解了工具与技术的改变并且给我们推荐了很多网站:
下午由陈校长主讲的《新时代师德修养的八个关键词》由教师赋开篇以求真向善尚美为开篇通过比较发现，我们的核心素养过于注重形式上的整齐划一，某种程度序上，模糊了主次关系，忽略了内在逻辑。这是第一点遗憾。第二点，在很多学校，科学精神、人文情怀和艺术修养的涵养，被异化成了考试的题目、应试的考点。有些家长和老师简单地以为：学了数理化，就是培育了科学精神；把国学经典引进校园，就是滋养了人文情怀；让孩子学钢琴，就提高了艺术修养。精神世界建构，被等同于知识的学习、技能的掌握。这种认知和作法，都是错误的。作为教师应该有自己的独立人格：不媚俗、不荷且、不盲从、不轻信。
作为一名教师，除了要求自己要习惯于“站着做人”外，还要在教育教学实践中，潜移默化地培养学生“善于质疑，勇于批判”的独立人格和“不媚俗，不苟且，不盲从，不轻信”的人生信念。作为一名入职刚满一年的新教师，我始终在教学实践中摸索前行，而这次县里组织的新教师培训，就像一束光照亮了我探索的方向。为期三天的培训里，“AI教学应用”与“师德师风培养”两大主题交织展开，看似分属技术与精神两个维度，却在学习过程中逐渐融合成我对“新时代教师角色”的全新认知——我们既要学会用AI工具赋能教学，更要守住师德底线，让技术始终服务于“育人”的本质目标。
培训中关于AI教学应用的内容，彻底打破了我对“技术与教学”关系的刻板印象。此前，我总觉得AI是复杂难懂的“高科技”，与日常教学脱节，最多只是偶尔用在线题库布置作业。但这次培训让我明白，AI其实是能融入教学全流程的“实用助手”。讲师没有堆砌晦涩的理论，而是结合语文、数学、英语等不同学科的案例，演示了AI如何解决教学中的实际难题：比如用AI课件生成工具，根据教学目标快速制作包含动画、互动习题的课件，原本需要两小时准备的内容，现在半小时就能完成，省下的时间可以用来更细致地分析学生学情；用AI学情分析软件，输入学生的作业、测试数据，就能自动生成每个学生的知识薄弱点报告，比如数学学科里，哪个学生在“几何证明”上存在困难，哪个学生常因“计算失误”丢分，都能清晰呈现，这让我们的辅导从“凭经验判断”变成“靠数据精准定位”。最让我惊喜的是AI口语练习工具，对我们农村学校的学生来说，英语口语练习缺乏真实语境，而AI工具能模拟对话场景，实时纠正发音，还能根据学生的水平调整对话难度，课后学生可以随时练习，极大弥补了课堂时间有限的不足。这些案例让我意识到，AI不是要取代教师，而是要成为教师的“手”和“眼”——帮我们减轻重复性工作的负担，让我们能把更多精力放在设计教学活动、关注学生心灵成长上。这次培训不仅教会了我使用AI工具的方法，更让我懂得了如何做一名“新时代的教师”。未来的教学路上，我会以AI为翼，用技术优化教学，让课堂更生动、辅导更精准；同时以师德为魂，守住教育的初心，始终把学生的成长放在第一位。我相信，只有让技术服务于育人目标，才能在教育的道路上走得更稳、更远，真正成为学生成长路上的引路人.
