深耕几何教学 赋能素养成长
——全县骨干教师培训心得体会
 
为期三天的全县初中数学骨干教师培训圆满落幕，此次培训以“新课标下几何教学的深度变革与实践创新”为核心，通过专家讲座、案例研讨、实操演练等多元形式，为我们搭建了交流学习、深耕细研的优质平台。作为深耕初中数学教学八年的一线教师，我在培训中不仅收获了几何教学的前沿理念与实操方法，更对骨干教师的使命担当有了更为深刻的认知，现将心得体会总结如下：
一、理念更新：重构几何教学的核心素养导向
培训伊始，专家对新课标中几何领域的核心素养要求进行了深度解读，让我跳出了“知识传授”的传统框架。此前教学等腰三角形时，我更多关注“等边对等角”“三线合一”等性质的记忆与应用，却忽略了这些知识背后承载的“逻辑推理”“直观想象”等核心素养培养。专家强调，几何教学的本质是引导学生通过图形感知、逻辑建构，形成数学思维方式，这与我之前设计等腰三角形教学时“重结论轻过程”的做法形成了鲜明对比。
通过“长方形内点分割三角形”等优秀课例展示，我深刻体会到“从特殊到一般”的探究逻辑对学生思维发展的重要性。正如专家所言，几何教学应让学生经历“观察—猜想—验证—证明—应用”的完整过程，而非直接灌输定理。这一理念让我重新审视等腰三角形的教学，今后将更注重引导学生通过折叠纸片直观感知对称性，再通过全等三角形证明性质，让知识形成过程成为素养培育的载体。
二、方法突破：破解几何教学的重难点瓶颈
培训中，针对等腰三角形等核心内容的教学难点突破，专家分享了诸多实用策略，让我茅塞顿开。此前教学中，学生对“三线合一”的逆用、分类讨论问题（如已知一个角求另外两角）常出现错误，我虽反复强调却收效甚微。专家提出的“定理与逆定理严格区分”“遇角讨论顶和底，遇边讨论腰和底”等口诀，以及“错题归因—规律总结—强化训练”的闭环教学法，为我提供了清晰的解决方案。
在探究式教学实操 workshop 中，我们分组设计了“等腰三角形性质探究”的微型课例。通过模拟学生探究过程，我意识到此前教学中“探究环节流于形式”的问题——缺乏对学生思维的精准引导，未能搭建有效的认知阶梯。培训中习得的“问题链驱动法”“模块化分解策略”，让我明确了如何设计层层递进的探究任务：从“折叠纸片发现什么”到“如何证明底角相等”，再到“三线合一的本质是什么”，让学生在自主探索中突破思维难点。
三、技术赋能：拓展几何教学的可视化路径
此次培训让我感受到了现代教育技术对几何教学的强大支撑。专家演示了 GeoGebra 软件在等腰三角形教学中的应用：通过动态演示等腰三角形的折叠、旋转过程，“三线合一”的性质不再是抽象的文字表述；通过改变腰长和底角大小，学生能直观观察边长与角度的变化关系，深化对“等边对等角”的理解。这与我之前仅依赖实物教具的教学方式形成了鲜明对比，也让我认识到技术赋能不是简单的工具替换，而是通过可视化手段降低抽象概念的认知门槛。
培训中，我们亲手实操了 GeoGebra 课件制作，从基础图形绘制到动态效果设置，逐步掌握了“几何变换演示”“辅助线动态生成”等实用技能。我计划将这些技术应用到等腰三角形的复习课中，设计交互式习题，让学生在拖拽、验证中巩固分类讨论、辅助线构造等难点知识，让技术真正服务于学生的思维发展。
四、反思引领：践行骨干教师的示范担当 
作为全县骨干教师，此次培训让我深刻反思了自身的角色定位：不仅要做好自身教学的提质增效，更要发挥示范引领作用，带动区域教学水平的整体提升。此前，我在教研组活动中更多是分享教学资源，缺乏对教学理念和方法的深度研讨。培训后，我计划牵头开展“几何探究式教学”主题教研，以等腰三角形、三角形内角和等课例为载体，组织同事们开展“备课—听课—评课—再备课”的循环研讨，将培训中学到的“循证教学”“素养导向教学设计”等理念转化为集体智慧。
 
[bookmark: _GoBack]同时，我也意识到自身的不足：在跨学科融合、大概念教学等方面仍需深入学习。今后，我将以此次培训为起点，持续研读新课标和相关理论著作，结合教学实践开展微课题研究，重点探索“等腰三角形在生活中的应用”“几何知识与建筑、物理等学科的关联”等内容，让几何教学更贴近学生生活，提升学生的综合应用能力。
此次培训是一次理念的洗礼、方法的更新，更是一次责任的重申。作为初中数学骨干教师，我们肩负着落实新课标理念、培育学生核心素养的重要使命。未来，我将把培训所学内化为教学实践，在等腰三角形等核心内容的教学中，践行探究式教学、强化技术赋能、破解教学难点，同时积极发挥引领作用，与全县同仁携手共进，让几何课堂真正成为学生思维生长的沃土，为全县初中数学教学质量的提升贡献自己的力量。
